3. Stupski P6tmaraton Biegiem do Jantara

StUPSK, 29 wrzesnia 2019

Klasyfikacja
21.097 km
‘ Wyniki wg czasu netto poza pierwszg 50-tk3 (trasa posiada atest PZLA)
1 29 BORYCHOWSKI Mariusz M40 1 Leborski Batalion Zmechanizowa 1 233 0:17:22(1) 1:13:51
2 237 SOKOLOWSKI Ryszard M30  Lks Fenix Slupsk (POL) S (1), 2 1 0:17:23(2) 0:34:53(1) 1:15:22
3 92 JURCZYSZYN Rafat M30 Koscierzyna (POL) 3 2 0:17:28(4) 0:36:09(3) 1:18:44
4 1 RUDNIK Krzysztof M30 Krepa Stupska (POL) 4 0:17:59(5) 0:36:40(4) 1:19:27
5 310 NOWICKI Artur M30 1 Leborski Batalion Zmechanizowa 5 0:18:23(6) 0:37:53(6) 1:20:59
6 285 WOITASZAK Rafat M40 Dwa59 (POL) 6 234 0:19:16(9) 0:38:38(7) 1:22:29
7 88 JAZDZIEWSKI Dawid M20 Chojnice (POL) 7 1 0:19:41(16) 0:39:31(9) 1:22:38
8 32 BURZYNSKI Aleksander M40 Team Spirit (POL) S(2), 8 235 0:18:30(7) 0:37:53(5) 1:23:13
9 3 MASLOWSKI Mateusz M30 ROGELLI TEAM (POL) S(3), 9 0:19:18(10) 0:39:33(10)  1:25:29
10 254 SZOSTAKIEWICZ Krzysztof M20 Warszkowo (POL) 10 0:18:36(8) 0:39:00(8) 1:25:57
11 37 CHROBOT Maciej M30 Trigym Szczecin (POL) 11 0:19:44(18) 0:40:21(12) 1:26:08
12 34 CERAPINSKI Maciek M30  Stupsk (POL) S(a), 12 0:20:10(23)  1:23:40(292) 1:26:32
13 228 SKEPIEC Adam M40 Le¢ Adam, lec... :) (POL) 13 236 0:20:09(22) 0:40:38(17) 1:26:37
14 152 LUKASZEWSKI Piotr M30 Night Runners (POL) 14 8 0:20:06(21) 0:40:47(18) 1:27:21
15 2 DUDA Grzegorz M40 Best Beasts (POL) 15 237 0:19:31(13) 0:40:09(11) 1:27:40
16 198 PIONK Rafat M30 Kujawscy Runners (POL) 16 9 0:20:22(24) 1:25:40(293) 1:28:31
17 193 PIESIK Przemek M30 Ci co zaufali Panu biegng bez zmec 17 10 0:19:45(20) 0:40:28(14) 1:28:32
18 309 MUSIAL tukasz M20 Runners Storisk (POL) 18 3 0:19:39(15) 0:40:49(20) 1:29:06
19 35 CHOLEWINSKI Artur M30 Decathlon Power (POL) S(5), 19 11 0:19:45(19) 0:40:49(19) 1:29:57
20 276 WIECKOWSKI Dariusz M30 AMS Triathlon Bydgoszcz (POL) 20 12 0:21:39(48) 0:43:31(32) 1:30:26
21 259 SLUSARSKI Przemystaw M30 RUN PASJA (POL) 21 13 0:19:42(17) 0:40:22(13) 1:30:36
22 311 OLESZCZUK Dominik M30 Szczecin (POL) 22 14 0:19:38(14) 0:40:35(15)  1:30:50
23 210 ROLBIECKI tukasz M30 Kobylnica (POL) 23 15 0:20:40(29) 0:42:39(23) 1:31:47
24 194 PIETRASIK Przemystaw M30  Stupsk (POL) S (6), 24 16 0:21:14(33) 0:42:58(27) 1:32:10
25 42 CYPRYCH Katarzyna K30 Batalion Ochrony Bazy (POL) S(7), 1 0:21:16(37) 0:42:57(26)  1:32:37
26 191 PICK Tomasz M40 SKSG KORONA SZCZECIN (POL) 25 238 0:20:50(30) 0:43:00(28) 1:32:55
27 220 RYGIELSKI Arkadiusz M30 Klub Biegacza Mowi (POL) S(8), 26 17 0:19:18(11) 0:40:36(16)  1:33:10
28 7 UHURA Rafat M40 #OwocBiega (POL) 27 239 0:21:25(42) 0:43:23(30)  1:33:24
29 172 NAGOREK Kamil M30 Stopa Stupsk (POL) S(9), 28 18 0:20:40(28)  0:42:42(24) 1:33:32
30 278 WILUSZ Krzysztof M30 STOPA Stupsk (POL) S (10), 29 19 0:22:23(64) 0:44:38(47) 1:33:35
31 96 KACZMARSKI Dariusz M50 Tripaka Przechlewo (POL) 30 1 0:21:32(44) 0:44:00(38) 1:33:49
32 121 KOLASZT Dariusz M40 Dabrowski Team (POL) 31 240 0:21:16(38)  0:43:27(31) 1:34:11
33 308 KURKUL Janek M20 KB Bryza Postomino (POL) 32 4 0:20:38(27) 0:42:38(22) 1:34:14
34 55 FIJOLEK Krzysztof M40 Warsaw (POL) 33 241 0:22:42(71) 0:45:08(52) 1:34:14
35 173 NAGOREK Krzysztof M60+ Tupot Ustka (POL) S(11), 34 1 0:21:23(41)  0:44:05(40) 1:34:16
36 329 OWSNICKI Wojciech M40 Lipnica (POL) 35 242 0:21:15(35)  0:43:40(35) 1:34:37
37 183 PAKUtA Mateusz M30  Stupsk (POL) S(12), 36 20 0:21:15(36) 0:43:50(37) 1:34:42
38 117 KLINKUSZ Adrian M40 markos running team (POL) S(13), 37 243 0:21:35(46) 0:43:32(33) 1:34:44
39 196 PICZYNSKI Pawet M30  Widzino (POL) 38 21 0:21:15(34) 1:34:56
40 46 DREWNIAK Tomasz M40  Stupsk (POL) S (14), 39 244 0:21:51(51) 0:44:35(46) 1:35:00
41 258 SLUSARCZYK Andrzej M40  Pruszcz Biega Show Must Go On (P 40 245 0:20:54(31) 0:43:06(29) 1:35:04
42 21 BELINSKA Patrycja K30 RUN Bygdoszcz (POL) 2 0:21:30(43) 0:44:18(44) 1:35:49
43 127 KOT Marek M30  Stupsk (POL) 41 22 0:20:57(32) 0:43:39(34) 1:35:53
44 245 ZYLICZ Pawet M20 USB Ustka (POL) S (15), 42 0:21:22(40) 0:43:47(36) 1:35:53
45 301 CZERWIONKA Jakub M20 GMINA WICKO (POL) 43 0:21:51(52) 0:44:45(48) 1:35:58
46 197 PILCZYNSKI Zbigniew M50 Niezrzeszony (POL) a4 0:21:20(39) 0:44:05(39) 1:36:01
47 192 PIEKARSKI Jacek M30 Debnica Kaszubska (POL) 45 23 0:21:58(56) 0:44:08(42) 1:36:16
48 274 WESIERSKI Krystian M30 Drutex (POL) S (16), 46 24 0:22:11(59) 0:45:01(51) 1:36:33
49 20 BASARAB Piotr M40 SPONTAN POTEGOWO (POL) 47 246 0:21:40(49) 0:44:13(43) 1:36:42
50 134 KROL Arkadiusz M40 Team I-Sport (POL) 48 247 0:22:23(63)  0:45:11(53) 1:36:48
51 323 KISIELEWICZ Krzysztof M20 Korzybie (POL) 49 7 0:22:53(76) 0:45:44(58)  1:36:52
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52 178 OBRZUD Krzysztof M40 Bozepole Wielkie (POL) 50 248 0:21:33(45)  0:44:30(45) 1:37:09
53 175 NIECKARZ Monika K30 Spoko Stawno (POL) 3 0:21:54(53) 0:44:59(50) 1:37:23
54 26 BOGUMILOW Marcin M30 Decathlon Power Stupsk (POL) S(17), 51 25 0:22:42(70) 0:45:52(60) 1:37:26
55 184 PALUCH Jacek M40  Sopot (POL) 52 249 0:23:21(86)  0:46:26(68) 1:37:40
56 263 TOMCZAK Marek M40 Rozbiegany Koszalin (POL) 53 250 0:23:11(83)  0:46:31(73) 1:38:12
57 39 CICHALA Damian M30 Stupsk (POL) S(18), 54 26 0:21:36(47) 0:44:07(41) 1:38:18
58 222 SADOWSKI Pawet M40 STOPA Stupsk (POL) S(19), 55 251 0:23:43(98) 0:47:11(82) 1:38:41
59 307 KREFT Dawid M30 Komando Flaki (POL) 56 27 0:23:17(84) 0:46:27(70) 1:38:41
60 166 MIELCZAREK Andrzej M40  Stupsk (POL) $(20), 57 252 0:22:48(73)  0:46:11(63) 1:39:09
61 18 BARANOWSKI Piotr M40 Koszalin (POL) 58 253 0:23:11(82) 0:46:14(64) 1:39:21
62 189 PEKALA Piotr M40 Koszalin (POL) 59 254 0:22:04(57) 0:45:26(57) 1:39:24
63 147 LESNIEWSKI Mariusz M40 JaSam (POL) 60 255 0:22:59(80)  0:46:37(77) 1:39:27
64 195 PIETRZAK Michat M40 Okonek (POL) 61 256 0:22:17(61) 0:46:31(74) 1:39:37
65 5 BENGIER Kamil M40 Best Beasts (POL) 62 257 0:24:14(113) 0:48:16(96) 1:39:51
66 225 SIMPKIN Joseph M20 Wigan (GBR) 63 8 0:22:38(68) 0:46:01(61) 1:39:54
67 244 STEPNIEWSKI Marcin M40 Markos Running Team (POL) 64 258 0:21:57(55) 0:45:14(54)  1:40:00
68 179 OCHNIO Ryszard M40 POLONIA JASTROWIE (POL) 65 259 0:21:56(54) 0:45:48(59) 1:40:02
69 89 JECEK Krzysztof M30 Markos Running Team (POL) 66 28 0:22:55(77) 0:46:30(71) 1:40:15
70 81 HORBACZ Grzegorz M40  Slupsk (POL) S(21), 67 260 0:23:01(81)  0:47:04(80) 1:40:20
71 314 PLUCIENNIK Pawet M40 Janikowo Na Sportowo (POL) 68 261 0:22:42(69) 0:46:21(67) 1:40:23
72 251 SZCZEK Matgorzata K30  Runtastyczni Team Bytéw (POL) S (22), 4 0:23:29(90) 0:47:07(81)  1:40:41
73 246 STRZELECKI Zbigniew M60+ KORZYBSKIE REKINY (POL) 69 2 0:23:32(91) 0:47:33(84) 1:41:04
74 33 CALA Bartosz M40  Swiat Ptytek u Kryspina (POL) 70 262 0:23:29(89) 0:47:16(83) 1:41:05
75 265 TROSNIAK Piotr M40 Biatogard (POL) 71 263 0:22:06(58)  0:45:15(56) 1:41:07
76 161 MATUSZYN Arkadiusz M20  Stupsk (POL) S(23), 72 9 0:24:48(130) 0:49:23(107) 1:41:13
77 27 BONDARENKO Jan M60+ Biegajto Stupsk (POL) 73 3 0:23:35(94) 0:47:36(86) 1:41:14
78 113 KIELCZYNSKI Dawid M30 TEAM DAVE (POL) 74 29 0:23:34(92) 0:47:56(91) 1:41:19
79 298 ZURAWIK Piotr M40  Korzybskie Rekiny (POL) 75 264 0:22:56(79)  0:46:42(78) 1:41:21
80 296 ZIELONKA Pawet M20  aktywna fabryka (POL) 76 10 0:22:29(65)  0:46:33(75) 1:41:48
81 174 NIECKARZ Krzysztof M30  Spoko Stawno (POL) 77 30 0:22:30(66)  0:46:20(66) 1:41:50
82 126 KOSICKI Tomasz M40  Stopa Stupsk (POL) S (24), 78 265 0:23:41(96) 0:47:52(89) 1:42:03
83 327 BUS Aleksander M40 Mosty (POL) 79 266 0:21:47(50)  0:45:14(55) 1:42:04
84 51 DYS Jarek M40 Markos Running Team (POL) 80 267 0:22:56(78) 0:46:30(72) 1:42:23
85 284 WOITALIK Adrian M30 Aktywna Fabryka (POL) S (25), 81 31 0:22:48(74) 0:46:26(69) 1:42:34
86 41 CIESLIK Marta K20  Pruszcz Biega Show Must Go On (P 1 0:23:20(85) 0:47:37(87) 1:42:48
87 330 KACPERZAK Wojciech M30 Siemianice (POL) 82 32 0:23:47(99) 0:48:19(97) 1:42:49
88 326 CHODOROWSKI Tomasz M20 WU TANG CLAN (POL) 83 11 0:22:18(62) 0:46:15(65) 1:42:51
89 230 SKUMIAL Oskar M30 USB Ustka (POL) 84 33 0:24:32(123) 0:49:15(104) 1:42:56
90 186 PAWLIK Krystian M20 Ustka (POL) 85 12 0:22:50(75) 0:46:03(62) 1:43:15
91 69 GREGORCZYK Piotr M40  Stupsk (POL) 86 268 0:23:58(103) 0:48:12(93) 1:43:46
92 207 PUSZKLEWICZ Tomasz M40  Stupsk (POL) S (26), 87 269 0:24:19(118) 0:49:08(102) 1:44:00
93 214 RUBINOWSKI Sebastian M30 Poznan (POL) 88 34 0:24:42(127) 0:49:09(103) 1:44:02
94 97 KALINSKI Przemystaw M30 Farm Frites Poland (POL) 89 35 0:25:02(137) 0:50:05(119) 1:44:03
95 156 MAJKOWSKI Krzysztof M30 Kaliop Poland (POL) S(27), 90 36 0:24:32(122) 0:49:25(108) 1:44:34
96 227 SIUDA tukasz M30 Banino (POL) 91 37 0:23:28(88) 0:47:52(90) 1:44:42
97 211 RONIARSKI Adam M40 Wejherowo (POL) 92 270 0:23:52(101) 0:49:00(101) 1:44:51
98 104 KAPCZYNSKI Damian M30 Best Beasts (POL) 93 38 0:24:21(120) 0:49:36(111) 1:44:53
99 67 GRABOWSKI Przemyslaw M40 GRAS (POL) 94 271 0:23:37(95) 0:48:31(98) 1:44:56
100 262 TOMCZAK Dominik M40  Night Runners Stupsk (POL) S(28), 95 272 0:22:12(60)  0:46:46(79) 1:44:59
101 101 KAMINSKI Marcin M40 Moczymordy Team (POL) 96 273 0:24:36(125) 0:49:28(109) 1:45:00
102 180 OKOtOTOWICZ Sebastian M30  Stupsk (POL) 97 39 0:20:34(26) 0:44:51(49) 1:45:19
103 64 GAWEL Zbigniew M60+ POMERIDERS Stupsk (POL) $(29), 98 4 0:22:34(67) 0:46:35(76) 1:45:26
104 111 KEDZIERSKI Stawomir M30 Stupsk (POL) S (30), 99 40 0:25:23(152) 0:50:31(128) 1:45:32
105 151 LAKOMSKI Wojciech M30 takomscy na bieganie! (POL) S (31), 100 41 0:22:45(72) 0:47:35(85)  1:45:38
106 137 KUBARKO Robert M50  Stupsk (POL) S(32), 101 3 0:24:38(126) 0:49:45(114) 1:45:46
107 47 DRYJATomasz M40  Stupsk (POL) 102 274 0:25:49(165) 0:51:06(143) 1:45:55
108 109 KAWKA Adrian M30  Stupsk (POL) S(33), 103 42 0:20:25(25)  0:41:40(21) 1:45:56
109 177 OBRZUD Katarzyna K40 Bozepole Wielkie (POL) 1 0:23:43(97) 0:48:15(94) 1:46:03
110 153 LYSEK Grzegorz M30 LYSEKY (POL) 104 43 0:23:59(104) 0:49:15(105) 1:46:07
111 24 BLENCKI Piotr M30 Night Runners Stupsk (POL) S (34), 105 44 0:24:20(119) 0:49:41(113) 1:46:10
112 56 FIRLONG Maciej M30 Markos Running Team (POL) S(35), 106 45 0:24:11(109) 0:49:17(106) 1:46:21
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113 105 KARAS Radostaw M30 Night Runners Stupsk (POL) S (36), 107 46 0:25:26(156) 0:50:41(130) 1:46:21
114 203 PROTASEWICZ Andrzej M40 KB SPOKO Stawno (POL) 108 275 0:24:58(134) 0:50:22(125) 1:46:36
115 268 TURCZYN Tomasz M40 Dziennik stawienski (POL) 109 276 0:23:25(87) 0:48:08(92) 1:46:38
116 15 ANTOSIAK Grzegorz M20 Decathlon Power Stupsk (POL) S(37), 110 13 0:25:10(141) 0:50:21(124) 1:46:47
117 255 SZWABA Marcin M30 Lebork (POL) 111 47 0:25:01(136) 0:50:04(117) 1:46:52
118 53 EKIERT tukasz M20 Gdansk (POL) 112 14 0:23:48(100) 0:48:55(99) 1:46:53
119 85 JAROS Adam M40  Stupsk (POL) 113 277 0:26:05(178) 0:51:41(151) 1:46:58
120 226 SITNIK Mikotaj M20 Ustka (POL) 114 15 0:25:27(157) 0:50:41(131) 1:47:07
121 231 StOMINSKI Kamil M30 Ustka (POL) 115 48 0:25:11(142) 0:50:45(132) 1:47:20
122 229 SKOCZYNSKA Renata K30 USB USTKA (POL) 7 5 0:25:15(147) 0:50:49(135) 1:47:33
123 260 SWIETLIK Tomasz M50 LEO TEAM (POL) 116 4  0:24:47(129) 0:50:26(126) 1:47:40
124 171 NADOLNY Piotr M40  USB Ustka (POL) 117 278 0:25:16(148) 0:50:48(133) 1:47:42
125 250 SZATKOWSKI Marcin M30 ProfiLingua Gdarisk (POL) 118 49 0:24:03(107) 0:47:50(88) 1:47:57
126 252 SZEWCZUK Piotr M30  Stupsk (POL) S(38), 119 50 0:24:16(115) 0:50:12(122) 1:48:02
127 223 SALAMONIK Piotr M50  Stupsk (POL) S(39), 120 5 0:25:13(145) 0:50:49(136) 1:48:02
128 312 PERLIK Katarzyna K20  MTS HAMER MIASTKO (POL) 0:25:31(158) 0:51:05(141) 1:48:05
129 300 CYWINSKA Agnieszka K30 MTS Hamer Miastko (POL) 0:25:32(160) 0:51:06(144) 1:48:06
130 249 SZALKOWSKI Wojtek M40 Tupot Ustka (POL) 121 279 0:26:18(186) 0:52:39(168) 1:48:06
131 61 GAIJEK Artur M40 KORZYBSKIE REKINY (POL) 122 280 0:24:15(114) 0:49:57(116) 1:48:13
132 232 SMERECZANSKI Przemek M40 Manchester (POL) S (40), 123 281 0:24:13(112) 0:49:37(112) 1:48:15
133 306 KRAJEWSKI Grzegorz M40 TNB (POL) 124 282 0:24:07(108) 0:49:48(115) 1:48:19
134 302 FABICH Adrian M30 Ustecka szkota biegania (POL) S (41), 125 51 0:25:31(159) 0:51:05(142) 1:48:21
135 49 DURKA Pawet M30  Stupsk (POL) 126 52 0:25:19(150) 0:50:52(138) 1:48:28
136 315 SKOMOROWSKI Michat M30 Morpol Running Team (POL) 127 53 0:24:56(133) 0:50:35(129) 1:48:38
137 236 SOBON Wojciech M50  Stupsk (POL) S (42), 128 6 0:23:35(93)  0:48:16(95) 1:48:44
138 90 JOZEFIAK Adrian M30 Ryman (POL) 129 54 0:25:50(167) 0:52:18(158) 1:48:59
139 74 GUZIK Piotr M20  Stupsk (POL) 130 16 0:24:12(110) 0:48:57(100) 1:49:06
140 162 MAZUREK Ryszard M60+ Stupsk (POL) S (43), 131 5 0:25:05(140) 0:50:51(137) 1:49:19
141 212 ROSIAK Jacek M40 Drzewniak (POL) S (44), 132 283 0:26:42(195) 0:52:24(161) 1:49:30
142 142 KUJALOWICZ Michat M30 Gdansk (POL) 133 55 0:25:49(166) 0:51:59(153) 1:49:56
143 71 GRULKOWSKI Damian M40  Stupsk (POL) 134 284 0:24:32(124) 0:50:15(123) 1:49:56
144 98 KAMELSKI Piotr M40 SPOKO StAWNO (POL) 135 285 0:25:12(143) 0:51:20(147) 1:49:56
145 82 IGNACIUK Pawet M30  Stupsk (POL) 136 56 0:25:58(173) 0:51:32(150) 1:49:59
146 233 SMOLINSKI Krzysztof M40  Smoliriscy TEAM (POL) 137 286 0:26:42(194) 0:52:24(160) 1:50:08
147 108 KASPROWICZ Matgorzata K30  Stopa Stupsk (POL) S(4s), 10 7 0:25:13(144) 0:51:29(149) 1:50:16
148 52 DYSKO Wojciech M30 Aktywna Fabryka Stupsk (POL) S (46), 138 57 0:23:59(105) 0:49:28(110) 1:50:32
149 316 STRUS Artur M50 KB Bryza Postomino (POL) 139 7 0:24:17(116) 0:50:09(120) 1:50:55
150 319 WIELGAT tukasz M30 Kb Bryza Postomino (POL) 140 58 0:24:17(117) 0:50:10(121) 1:50:55
151 157 MALINOWSKI Stawek M40  Stupsk (POL) S (47), 141 287 0:26:31(190) 0:52:20(159) 1:51:01
152 93 JUSZCZYK Rafat M40 Gdynia (POL) 142 288 0:25:50(168) 0:52:24(162) 1:51:09
153 95 KACZMAREK Wiestaw M60+ Stupsk (POL) 143 6 0:25:14(146) 0:50:49(134) 1:51:36
154 313 PIOTROWSKI Daniel M20  SwimStory (POL) 144 17 0:23:55(102) 0:51:07(145) 1:52:17
155 4 SIWAK Marcin M30 Gast- eko (POL) 145 59 0:27:55(246) 0:54:44(199) 1:52:19
156 122 KOtODZIEJCZAK Grzegorz M40  Parkrun Szczecinek (POL) 146 289 0:24:52(131) 0:50:57(139) 1:52:43
157 123 KOtODZIEJCZAK Marcin M40  Kobylnica (POL) 147 290 0:24:52(132) 0:50:58(140) 1:52:43
158 202 POZORSKI Krzysztof M30 Markos Running Team (POL) 148 60 0:26:02(176) 0:52:31(163) 1:53:09
159 221 RZADKOWSKA Maria K40  Ustka (POL) 11 2 0:25:03(138) 0:52:05(155) 1:53:11
160 293 ZBLEWSKI Patryk M30 Nightrunners (POL) S (48), 149 61 0:26:02(177) 0:52:33(166) 1:53:11
161 158 MALECKI Tomasz M40  Vacu Activ Gym (POL) 150 291 0:26:52(201) 0:54:00(187) 1:53:15
162 6 2UK Dariusz M40 Debnica Kaszubska (POL) 151 292 0:24:03(106) 0:50:28(127) 1:53:26
163 261 TOCHA Zbigniew M60+ Aktywni Kociewiacy (POL) 152 7 0:27:19(219) 0:54:14(191) 1:53:40
164 30 BRZEZINSKA Agnieszka K30  Stupsk (POL) 12 8 0:26:00(175) 0:52:33(165) 1:53:42
165 256 SZYMANSKI Mateusz M30 MTS Hamer Miastko (POL) 153 62 0:27:05(209) 0:54:00(186) 1:53:51
166 181 OLSZAR Grzegorz M30 Dartowskie Charty (POL) 154 63 0:26:08(180) 0:52:49(171) 1:53:52
167 295 ZIELINSKI Damian M30 Dartowo (POL) 155 64 0:26:10(183) 0:52:50(172) 1:54:29
168 70 GROCHOWSKI Henryk M50  Stupsk (POL) S (49), 156 8 0:25:05(139) 0:51:23(148) 1:54:38
169 148 LEWANDOWSKA Beata K40  Stopa Stupsk (POL) $(s0), 13 3 0:25:40(161) 0:52:15(156) 1:54:43
170 264 TREDER Marian M50 tosino (POL) 157 9 0:24:12(111) 0:50:04(118) 1:54:47
171 73 GUBERNAT Mirostaw M40  NSP7 Stupsk (POL) S(51), 158 1 0:24:58(135) 0:51:42(152) 1:54:54
172 318 WALINSKA Agnieszka K40  Bbl (POL) $(52), 14 4 0:25:58(174) 0:52:52(173) 1:54:59
173 257 SZYMANSKI Tomasz M40  Stupsk (POL) S(53), 159 2 0:25:51(169) 0:53:16(177) 1:55:02
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174 288 WRONSKI Jarostaw M50 Nowa Wies Leborska (POL) 160 10 0:25:26(155) 0:52:17(157) 1:55:29
175 201 PODSIADLY Wojtek M20  Stupsk (POL) 161 18 0:27:29(227) 1:51:58(294) 1:55:33
176 199 PIWONSKI Robert M30 Night Runners Stupsk, CSMW Ustk S (54), 162 65 0:24:23(121) 0:52:05(154) 1:55:36
177 176 NIWINSKI Grzegorz M60+ KB Tupot Ustka (POL) 163 0:25:24(153)  0:52:40(169) 1:55:41
178 11 ADAMIEC Marek M40  W.P.K. Storr Team (POL) 164 0:26:53(203) 0:54:08(189) 1:55:53
179 129 KOWALCZYK Piotr M30 For-Rest-Run Koszalin (POL) 165 66 0:25:51(170) 0:53:28(179) 1:55:58
180 291 ZAGRODZKI Ireneusz M60+ KB TUPOT USTKA (POL) 166 9 0:26:13(184) 0:53:53(185) 1:56:00
181 204 PRZEWROCKI Andrzej M30 Wytowno (POL) 167 67 0:27:32(231) 0:55:54(222) 1:56:15
182 321 MANUSZAK Przemo M30 Sokét Kleczew (POL) 168 68 0:27:27(225) 0:54:52(201) 1:56:21
183 328 BUS Kamila K40  Mosty (POL) 15 0:25:46(164) 0:52:43(170) 1:56:28
184 145 LEMANSKA Katarzyna K20  USB Ustka (POL) 16 0:25:24(154) 0:52:36(167) 1:56:51
185 239 SPYCHALSKI Artur M40 Moczymordy Team (POL) 169 0:27:11(213)  0:55:00(203) 1:56:54
186 155 MAIJEWSKI Pawet M30 Farm Frites Poland S.A (POL) 170 69 0:25:44(162) 0:52:33(164) 1:56:55
187 23 BLUMA Tomasz M30 ATPB TRITEAM (POL) S (55), 171 70 0:26:45(198) 0:53:51(184) 1:56:56
188 136 KRZYZANEK Marta K40 Gardna Wielka (POL) 17 0:27:03(208) 0:54:49(200) 1:57:05
189 149 LITWIN Barbara K30  Stopa Stupsk (POL) S(s6), 18 0:26:46(199) 0:54:31(196) 1:57:08
190 76 HASIUK Jarek M40 Olsztyn (POL) 172 0:26:32(191) 0:53:05(176) 1:57:18
191 16 ART Kamila K30 Niemica (POL) 19 10 0:26:43(197) 0:53:40(181) 1:57:18
192 247 SYCHLA Mateusz M30 VacuActiGym (POL) 173 71 0:26:53(204) 0:54:12(190) 1:57:40
193 272 WENTA Brygida K30 - (POL) 20 11 0:28:49(266) 0:56:46(228) 1:57:45
194 141 KUCHARSKI Tomasz M40 JANTAR Active T. (POL) S(57), 174 6 0:26:43(196) 0:54:28(195) 1:58:07
195 124 KOtODZIEJCZYK Danuta K50  Prorunning Promotion (POL) 21 1 0:26:09(181) 0:53:32(180) 1:58:22
196 294 ZIELINSKA Marzena K40  Decathlon Power Slupsk (POL) 22 7 0:27:52(239) 0:55:55(223) 1:58:30
197 167 MIELESZCZUK Piotr M30 Damnica (POL) 175 72 0:26:18(187) 0:53:49(183) 1:58:51
198 99 KAMINSKA Justyna K40  Stopa Stupsk (POL) 23 8 0:27:11(212) 0:55:07(205) 1:58:59
199 91 JUNGLING Piotr M50 Kepice (POL) 176 11 0:27:53(240) 0:55:51(220) 1:59:23
200 279 WINKOWSKI Andrzej M50  Kepice (POL) 177 12 0:25:45(163) 0:53:04(175) 1:59:23
201 14 GRZEGRZOLKA Jarek M30 Decathlon Stupsk (POL) S (58), 178 73 0:26:53(202) 0:54:21(192) 1:59:29
202 60 FURSEWICZ Barttomiej M30 KSBURZA (POL) S (59), 179 74 0:26:53(205) 0:54:24(194) 1:59:30
203 241 STANIASZEK Romuald M40  Stupsk (POL) S (60), 180 7 0:29:55(282) 0:58:35(258) 1:59:32
204 325 SULEK Kamila K30  (POL) 24 12 0:27:39(234) 0:56:00(225) 1:59:33
205 100 KAMINSKA Monika K30  Stupsk (POL) 25 13 0:27:33(232) 0:55:29(211) 1:59:35
206 120 KOCIOLEK Robert M50  Stupsk (POL) 181 13 0:27:24(220) 0:55:57(224) 2:00:30
207 102 KANIA Brajan M20 Akademia Pomorska w Stupsku (P S (61), 182 19 0:25:20(151) 0:54:35(197) 2:00:32
208 48 DUPIK Anna K20  Stupsk (POL) 26 4 0:28:07(251) 0:57:37(237) 2:00:39
209 205 PRZYSIECKI Mitosz M30  Stupsk (POL) S (62), 183 75 0:28:57(269) 0:57:26(233) 2:00:40
210 331 BARAN Seweryn M20 Swiat Ptytek u Kryspina (POL) 184 20 0:25:57(172) 0:53:02(174) 2:00:50
211 13 ANDRUSIUK Piotr M40  Stupsk (POL) S (63), 185 0:27:18(218) 0:55:27(209) 2:01:20
212 271 WDOWIK-BOBOWICZ Katarzyna K40 AML(POL) S(e4), 27 0:26:51(200) 0:55:37(218) 2:01:25
213 25 BODO Rafat M30 ZOZKosz Koszalin (POL) 186 76 0:27:07(210) 0:55:44(219) 2:01:33
214 281 WITKA Piotr M50 teba Mors Poland (POL) 187 14 0:24:43(128) 0:51:15(146) 2:01:45
215 206 PRZYTARSKI Michat M30 ADA TEAM (POL) 188 77 0:26:32(192) 0:55:07(204) 2:01:50
216 324 GRYGOROWICZ Marta K30  (POL) 28 14 0:27:13(215) 0:55:28(210) 2:02:10
217 140 KUCHAREK Marcin M40 1972 (POL) S (65), 189 9 0:27:13(216) 0:55:29(212) 2:02:17
218 224 SIKORSKI Witold M50 KB Run 42 (POL) 190 15 0:27:31(230) 0:57:00(230) 2:02:35
219 303 GOLUSINSKI Krzysztof M30 Bedzino (POL) S (66), 191 78 0:27:59(247) 0:57:09(231) 2:02:45
220 238 SPOLSKA Weronika K20  Swieszyno (POL) 29 5 0:27:25(222) 0:55:36(216) 2:02:46
221 87 JARZEBSKI Maciej M20  Stupsk (POL) 192 21 0:27:25(221) 0:55:15(206) 2:02:55
222 63 GARNCAREK Pawet M30 Orzet Swieszyno (POL) 193 79 0:27:25(223) 0:55:36(215) 2:03:05
223 132 KRASUCKA Zaneta K40  Stupsk (POL) 30 10 0:27:54(242) 0:57:32(235) 2:03:14
224 185 PAROL tukasz M30  Stupsk (POL) 194 80 0:27:30(228) 0:55:36(217) 2:03:17
225 154 MACIAS Justyna K20 Jezierzany (POL) 31 6 0:26:29(189) 0:55:30(213) 2:03:39
226 270 USTIJIANOWSKA Kasia K30 Drzonowo (POL) 32 15 0:27:27(224) 0:55:52(221) 2:03:43
227 115 KLEJDYSZ Beata K40  Stupsk (POL) 33 11 0:27:28(226) 0:56:38(227) 2:03:50
228 208 PUSCIAN Krzysztof M40  Szkota Podstawowa w Manowie (P 195 10 0:27:36(233) 0:57:28(234) 2:04:12
229 170 NACHYYA Piotr M40  Stopa (POL) S(67), 196 11 0:27:10(211) 0:55:16(207) 2:04:39
230 305 KOSICKA Iwona K40  Stopa Stupsk (POL) S(68), 34 12 0:27:11(214) 0:55:18(208) 2:04:40
231 50 DYCHA Tomasz M30 Jw 5718 (POL) S (69), 197 81 0:26:13(185) 0:54:22(193) 2:04:43
232 190 PEPKO Joanna K30  Stupsk (POL) $(70), 35 16 0:27:54(243) 0:58:03(247) 2:04:52
233 28 BORODZIUK Aneta K30  Stupsk (POL) S(71), 36 17 0:27:55(245) 0:58:05(249) 2:04:53
234 273 WENTA Piotr M30 - (POL) 198 82 0:28:48(265) 0:57:58(242) 2:05:11
Strona4z6

DNF-nie ukonczyt/a, S-Najl y mieszkaniec/mi

StUPSK 2019

ka miasta Stupsk

Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl

Druk: 19-09-30 11:17:0¢



235 135 KRUKOWSKI Tadeusz M60+ Debnica Kaszubska (POL) 199 10 0:28:19(252) 0:58:04(248) 2:05:26
236 169 MUSIAL Mirela K50  LUKS Serock (POL) 37 2 0:28:40(261) 0:57:54(240) 2:05:40
237 164 MICHALAK Marek M20 Jezierzyce (POL) 200 22 0:28:36(258) 0:58:17(252) 2:05:47
238 253 SZEWCZYK Karolina K30  Stupsk (POL) 38 18 0:26:06(179) 0:55:34(214) 2:05:55
239 77 HEINA Artur M30  Stupsk (POL) 201 83 0:26:10(182) 0:54:56(202) 2:05:59
240 107 KARNICKI Zygmunt M60+ Tkkf Koszalin (POL) 202 11 0:27:45(237) 0:58:15(251) 2:06:00
241 168 MOTOWIDLO-ZAWADZKA lzabella K40 Decathlon Power Stupsk (POL) S(72), 39 13 0:28:59(271) 0:59:15(263) 2:06:27
242 112 KEPKA Karolina K40 STOPA StUPSK (POL) S(73), 40 14 0:29:06(273) 0:59:36(266) 2:06:51
243 144 LANGNER-KAPCZYNSKAEdyta K30 BEST BEASTS (POL) 41 19 0:27:01(207) 0:57:13(232) 2:07:05
244 118 KMIECIK Joanna K40  GOPS Trzebielino (POL) 42 15 0:27:50(238) 0:57:46(239) 2:07:07
245 188 PELA Michal M30 Studzienice (POL) 203 84 0:26:34(193) 0:54:00(188) 2:07:17
246 277 WILCZYNSKI Piotr M30 Jezierzyce (POL) 204 85 0:28:54(267) 0:59:00(262) 2:07:34
247 280 WITKA Grazyna K50 teba Mors Poland (POL) 43 3 0:28:00(248) 0:57:56(241) 2:07:53
248 84 JANULIS Sebastian M30 Kobylnica (POL) 205 86 0:26:19(188) 0:54:41(198) 2:08:36
249 106 KARCZ Andrzej M30  Stupsk (POL) S(74), 206 87 0:28:31(256) 0:58:30(257) 2:08:40
250 275 WIERZBINSKI Krzysztof M20  Stupsk (POL) 207 23 0:25:52(171) 0:53:23(178) 2:08:58
251 36 CHRISTYNIUK Piotr M40  Stupsk (POL) S (75), 208 12 0:25:16(149) 0:53:46(182) 2:09:03
252 217 RUDZKI Wojciech M40 BANCOVO (POL) 209 13 0:29:36(280) 1:00:09(268) 2:09:27
253 17 BABINSKA Joanna K30 Btekitne Morsy tebskie (POL) a4 20 0:28:41(262) 0:58:21(254) 2:09:47
254 40 CIESZYNSKI Artur M40 Gdansk (POL) 210 14 0:28:26(254) 0:58:14(250) 2:09:49
255 243 STEFANIAK Piotr M50 teba Mors Poland (POL) 211 16 0:28:01(250) 0:58:01(245) 2:09:50
256 187 PELA Anna K30  Studzienice (POL) 45 21 0:28:28(255) 0:58:43(260) 2:09:51
257 234 SMUGA Andrzej M40 BandIT (POL) S (76), 212 15 0:27:53(241) 0:58:03(246) 2:10:09
258 282 WtODARCZYK Marta K30 STOPA StUPSK (POL) S(77), 46 22 0:28:59(270) 0:58:59(261) 2:10:13
259 139 KUBINSKI Rafat M50 NIGHT RUNNERS StUPSK (POL) S(78), 213 17 0:27:40(235) 0:57:58(243) 2:10:28
260 138 KUBINSKA Beata K50  NIGHT RUNNERS StUPSK (POL) S(79), 47 4 0:27:41(236) 0:57:59(244) 2:10:28
261 65 GERTNER Anna K40  Btekitne Morsy tebskie (POL) 48 16 0:28:40(260) 0:58:21(255) 2:10:41
262 332 SALABON Grzegorz M50 Lebork (POL) 214 18 0:28:39(259) 0:58:20(253) 2:10:41
263 45 DOMBROWSKI Szymon M20  Stupsk (POL) 215 24 0:26:55(206) 0:56:03(226) 2:10:43
264 119 KOCINSKI Kajetan M20 Ustka (POL) 216 25 0:28:01(249) 0:57:39(238) 2:11:01
265 78 HEJZA Leszek M20 Obteze (POL) 217 26 0:27:14(217) 0:56:49(229) 2:12:03
266 86 JAROSZEWICZ Mirek M40  Stupsk (POL) 218 16 0:27:54(244) 0:57:34(236) 2:13:02
267 333 DUDKOWSKI Kamil M30 Nowy Sacz (POL) 219 88 0:30:04(283) 1:01:00(271) 2:14:12
268 163 MEGGER Agata K40  Siemianice (POL) 49 17 0:30:24(284) 1:02:55(278) 2:15:47
269 297 ZYGOWSKA Paulina K30  Stupsk (POL) 50 23 0:29:17(277) 1:01:21(274) 2:15:51
270 267 TURCZYN Grzegorz M40  Night Runners Stupsk (POL) S (80), 220 17 0:29:18(278) 1:01:22(275) 2:15:51
271 209 ROGALA Lukasz M30 Night Runners Stupsk (POL) S(81), 221 89 0:29:14(275) 1:00:59(270) 2:16:35
272 79 HELLER Zdzistaw M60+ Niezrzeszony (POL) 222 12 0:29:16(276) 1:01:15(273) 2:17:00
273 240 STANIASZEK Bogustaw M60+ Tupot Ustka (POL) 223 13 0:29:53(281) 0:58:25(256) 2:18:01
274 68 GREBIENIK Andrzej M40  W.p.k Storr Team (POL) S (82), 224 18 0:28:32(257) 0:58:37(259) 2:18:17
275 116 KLIMSKI Michat M30 markos running team (POL) 225 90 0:31:39(287) 1:04:02(280) 2:18:44
276 248 SYSKI Aleksander M30  Stupsk (POL) 226 91 0:31:39(288) 1:04:03(281) 2:18:49
277 57 FRUBA Karina K30 STOPA Stupsk / Korona Szczecin (P 51 24 0:29:08(274) 1:00:35(269) 2:18:56
278 128 KOWALCZYK Bartosz M20 Smotdzino (POL) S (83), 227 27 0:29:28(279) 1:01:23(276) 2:20:20
279 165 MICHALSKI Wojciech M30 Margines Records (POL) 228 92 0:28:46(264) 0:59:35(265) 2:20:56
280 44 CZESTOCHOWSKI Arkadiusz M40 Gniezno (POL) S (84), 229 19 0:27:30(229) 0:59:26(264) 2:21:09
281 322 TRABKA Krystian M20  Stupsk (POL) S (85), 230 28 0:28:23(253) 0:59:56(267) 2:23:40
282 159 MARCZAK Matgorzata K50  Zelkowo (POL) 52 5 0:28:42(263) 1:03:01(279) 2:26:38
283 283 WOICIECHOWSKI Oskar M20  Stupsk (POL) 231 29 0:28:54(268) 1:01:02(272) 2:27:38
284 38 CHWALEWSKI Daniel M20  Stupsk (POL) 232 30 0:31:00(286) 1:07:50(282) 2:32:42
285 58 FUDRO Agnieszka K40  Stupsk (POL) 53 18 0:32:58(292) 1:08:30(283) 2:32:42
286 59 FUDRO Piotr M40  Stupsk (POL) 233 20 0:32:58(291) 1:08:31(284) 2:32:42
287 54 FIGIEL Dominika K20  MUAY Night Runners Stupsk (POL) S(86), 54 7 0:32:32(290) 1:08:43(285) 2:35:36
288 304 HANC Michat M30 HalalLel6 (POL) 234 93 0:33:27(294) 1:11:53(290) 2:36:17
289 75 HARASIM Emila K30  Stupsk (POL) 55 25 0:32:25(289) 1:09:05(287) 2:36:30
290 146 LESNIEWSKA Ariadna K20  Stupsk (POL) 56 8 0:30:47(285) 1:09:01(286) 2:36:45
291 94 KABACINSKI Bronistaw M60+ Tupot Ustka (POL) 235 14 0:35:35(295) 1:11:42(288) 2:38:27
292 150 LUBINSKA Liliana K50  Night Runners (POL) 57 6 0:35:49(296) 1:14:32(291) 2:44:13
Strona5z6

DNF-nie ukonczyt/a, S-Najl y mieszkaniec/mi

StUPSK 2019

ka miasta Stupsk

Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl

Druk: 19-09-30 11:17:0¢



Zawodnicy nie sklasyfikowani

12

19

22

31

43

62

66

72

80

83
103
110
114
125
130
131
133
143
160
182
200
213
215
216
218
219
235
266
269
286
287
289
290
292
299

Strona6:z6

ADAMSKI Hubert
BARGANSKA Justyna
BIERZANOWSKI Rafat
BUCEWKA Monika
CZERNIEWSKI Marcin
GAPINSKI tukasz
GONERA Hubert
GRZADKOWSKA Monika
HERMAN Karina
JAKOBSCHY tukasz
KANIAK Marcin
KEDZIERSKI Pawet
KLEINSZMIDT Ryszard
KOPACZ Rafal
KOWALEWSKI Maciej
KRASINSKI Witold
KREKORA Marcin
KUZEL Marian
MATEUSZ Adrian
PAKMUR Michat
PODLAK Piotr
ROSZKOWSKI Damian
RUCINSKI Arkadiusz
RUDNIK Janina Ewa
RUMINSKI Wojciech
RYBICKI Andrzej
SOBCZYK Mariusz
TULIMOWSKA Monika
USOWICZ tukasz
WOITECKA Beata
WOZNIAK Filip
WRZACHOL Piotr
ZADERETSKA Sofiya
ZAWADA Piotr
ZYLINSKI Marcin
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