
Klasyfikacja 

10 km

Wyniki wg czasu netto

PŁOCK, 1 września 2024

13 Tumska Dycha

Miej. Numer Nazwisko i imię Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat Punkty5 km

1  236   KREFT Piotr M26-35 PGSPORT.PL (POL) 0:35:3411 0:17:05(1)

2  82   KAMIŃSKI Artur M36-45 Płock Biega No Age Limit (POL) 0:35:3812 0:17:06(2)

3  98   KORDULASIŃSKI Jarek M36-45 WIĘCKOWSKI TEAM (POL) 0:36:4523 0:17:39(3)

4  32   DONARSKI Bartłomiej M26-35 Biegaj z Dymkiem (POL) 0:37:4124 0:18:04(4)

5  164   SOBCZAK Rafał Mdo 25 Płock (POL) 0:38:3015 0:18:14(5)

6  62   ISKRA Artur M36-45 Klub Biegacza Sokół Bodzanów (PO 0:39:4336 0:18:53(6)

7  97   KOMOROWSKI Tomasz M36-45 Aktywnie Uzależniamy (POL) 0:39:5247 0:19:05(8)

8  233   KAMIŃSKI Krzysztof M36-45  (POL) 0:40:0058 0:19:13(11)

9  38   DYTTUS Jarosław M36-45 BSSB (POL) 0:40:0869 0:19:11(10)

10  21   CICHOCKI Jarek M36-45 Płock (POL) 0:40:18710 0:19:06(9)

11  159   SADOWSKI Łukasz M36-45 Biegaj z Dymkiem (POL) 0:40:24811 0:19:31(13)

12  88   KĄTNIAK Paweł M36-45 Łódź (POL) 0:40:33912 0:19:02(7)

13  192   WDOWIAK Wojciech M46-55 parkrun friends (POL) 0:40:37113 0:19:37(14)

14  203   WORNOWSKI Sebastian M36-45 parkrun friends (POL) 0:40:381014 0:19:17(12)

15  220   ROBAKIEWICZ Marcin M36-45 Płock (POL) 0:41:491115 0:20:00(16)

16  49   GÓRCZYŃSKA Anita K36-45 WIĘCKOWSKI TEAM (POL) 0:42:1511 0:20:07(18)

17  183   TOMCZAK Krzysztof M36-45 Witkowski Winiarski running team 0:42:181216 0:20:52(33)

18  56   GRZYMAŁA Sebastian M36-45 Żórawski Team (POL) 0:42:301317 0:20:06(17)

19  199   WOJCIK Rafal M36-45 Biegaj z Dymkiem (POL) 0:42:351418 0:20:22(21)

20  239   GĄSIOROWSKA Aneta K26-35 Szczutowo Biega (POL) 0:42:3912 0:20:29(22)

21  231   DURYS Jarosław M46-55 OSP KRSG ŻYCHLIN (POL) 0:42:45219 0:19:50(15)

22  90   KLAPENDA Mariusz M46-55 Mario Team (POL) 0:42:53320 0:20:32(23)

23  26   CYPARSKI Marcin M36-45 Płock (POL) 0:43:061521 0:20:47(28)

24  232   JACHIMOWICZ Dorota K46-55 parkrun friends (POL) 0:43:1713 0:20:15(19)

25  218   CHOJECKI Arkadiusz M36-45  (POL) 0:43:181622 0:21:08(34)

26  45   GASTOŁEK Kuba Mdo 25 Warszawa (POL) 0:43:23223 0:20:46(27)

27  93   KŁYS Mateusz M26-35 Warszawa (POL) 0:43:24324 0:21:43(44)

28  71   JASIŃSKI Mateusz M26-35 Płock (POL) 0:43:32425 0:20:20(20)

29  70   JARZĘBOWSKI Sebastian Mdo 25 MUKS Płock (POL) 0:43:35326 0:20:40(26)

30  17   CAK Michał M36-45 Orlen Team (POL) 0:43:461727 0:20:38(24)

31  34   DROZDOWSKI Radosław M46-55 UserX  INFORMATYKA (POL) 0:43:50428 0:20:50(31)

32  111   KWIECIEŃ Krzysztof M26-35 Płock (POL) 0:43:55529 0:20:38(25)

33  125   MULCZYŃSKI Piotr M26-35 BiegnęPodPrąd (POL) 0:43:57630 0:20:49(30)

34  155   RYBICKI Robert M56-65 Klub Biegacza Sokół Bodzanów (PO 0:44:07131 0:21:13(35)

35  169   STOBNICKI Mateusz M26-35 Gąbin Biega (POL) 0:44:09732 0:21:42(43)

36  114   ŁOMNICKI Dariusz M56-65 Płock Biega No Age Limit (POL) 0:44:12233 0:20:51(32)

37  152   ROZKOSZ Wiktor Mdo 25 PTT Delta (POL) 0:44:13434 0:21:48(47)

38  165   SOBIESZEK Wiktor Mdo 25 Susk Nowy (POL) 0:44:22535 0:21:14(36)

39  75   JĘDRASZCZYK Jarek M36-45 Słupno (POL) 0:44:351836 0:21:21(38)

40  61   HIŃCZ Jarosław M36-45 Mochowo (POL) 0:44:391937 0:21:23(39)

41  170   STOLARCZYK Jarosław M36-45 Szapsk (POL) 0:44:532038 0:21:24(40)

42  150   ROKICKI Cyprian Mdo 25 Słupno (POL) 0:44:53639 0:20:49(29)

43  146   PUSZCZ Maciej M26-35 Płock (POL) 0:44:54840 0:21:36(41)

44  16   BRZEZIŃSKI Andrzej M46-55 Rykowisko Team (POL) 0:45:02541 0:21:43(45)

45  189   WACHOL Paweł M36-45 Płock (POL) 0:45:072142 0:21:58(54)

46  229   KOMOROWSKI Maciej Mdo 25 Gostynin (POL) 0:45:07743

47  33   DRAJKOWSKI Daniel Mdo 25 Płock (POL) 0:45:11844

48  76   JONCZAK Radosław M46-55 Aktywnie Uzależniamy (POL) 0:45:29645 0:21:38(42)

49  29   DAWIDZIÓG Marcin M36-45 Płock (POL) 0:45:422246 0:22:20(59)
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50  19   CHROBOCIŃSKI Konrad M26-35 parkrun friends (POL) 0:45:49947 0:21:47(46)

51  46   GAWRYŚ Maciej M46-55 RUN FOR FUN (POL) 0:45:52748 0:21:54(50)

52  118   MARTYNOWSKI Witold M46-55 Klub Biegacza Sokół Bodzanów (PO 0:45:56849 0:21:49(48)

53  13   BŁASZCZYK Konrad M36-45 Młodzieszyn (POL) 0:45:592350 0:21:57(53)

54  85   KAPELA Piotr Mdo 25 Płock (POL) 0:46:17951 0:22:57(78)

55  227   ŻABIŃSKI Rafał M36-45 Kutno Biega (POL) 0:46:292452 0:22:43(71)

56  188   TYSZKIEWICZ Leonard M36-45 Nowy Duninów (POL) 0:46:402553 0:22:16(56)

57  107   KRAWCZYK Paweł M46-55 Odczarujmy Inny Świat (POL) 0:46:41954 0:22:18(57)

58  106   KRAWCZYK Jakub Mdo 25 Odczarujmy Inny Świat (POL) 0:46:411055 0:22:18(58)

59  115   ŁYZIŃSKI Sylwester M36-45 BSSB (POL) 0:46:432656 0:22:40(68)

60  224   BORKOWSKI Jakub M36-45 Triathlon Konsulting (POL) 0:46:462757 0:21:51(49)

61  226   LEWIŃSKI Łukasz M36-45 GOSTYNIN BIEGA (POL) 0:46:472858 0:22:27(60)

62  74   JAWORSKI Krystian M36-45 - (POL) 0:46:482959 0:22:13(55)

63  185   TOMIŃSKI Krzysztof M46-55 PTT Delta (POL) 0:46:511060 0:21:21(37)

64  54   GRZELAK Damian M26-35 Słupno (POL) 0:46:581061 0:22:37(65)

65  27   CZACHOROWSKI Kamil M26-35 BiegnęPodPrąd (POL) 0:47:021162 0:23:33(92)

66  4   ARAUCZ Tomasz M36-45 CZYSTA FORMA (POL) 0:47:023063 0:22:41(69)

67  240   WÓJKOWSKI Sylwek M36-45 Kutno (POL) 0:47:023164 0:21:57(52)

68  5   AUGUSTYNIAK Marcin M26-35 BiegnęPodPrąd (POL) 0:47:151265 0:22:38(67)

69  234   RUTKOWSKI Sławomir M36-45 Płock (POL) 0:47:153266 0:22:41(70)

70  187   TUREK Mariusz M36-45 Płock (POL) 0:47:163367 0:22:31(61)

71  20   CIARKOWSKI Michał M26-35 Płock (POL) 0:47:231368 0:22:56(76)

72  48   GŁOWACKA Monika K26-35 Klub Biegacza Sokół Bodzanów (PO 0:47:3124 0:22:31(62)

73  108   KRZESZEWSKI Zbigniew M56-65 Klub Biegacza Sokół Bodzanów (PO 0:47:31369 0:22:32(63)

74  166   STANISZEWSKI Andrzej M46-55 Raciąż (POL) 0:47:361170 0:22:50(74)

75  91   KLIMKIEWICZ Piotr M26-35 Płock (POL) 0:47:471471 0:22:36(64)

76  59   GWÓŹDŹ Aneta K36-45 Biegaj z Dymkiem (POL) 0:47:5725 0:22:51(75)

77  110   KWAŚNIEWSKI Krystian M26-35 HydromocbyBrożek (POL) 0:48:011572 0:23:06(81)

78  205   WRZOCHOL Hubert M26-35 Stare Proboszczewice (POL) 0:48:081673 0:21:57(51)

79  178   SZELĄGOWSKI Przemysław M46-55 Blichowo Belfer Team (POL) 0:48:111274 0:22:49(73)

80  214   ŻUCHNIEWICZ Sebastian M26-35 Płock (POL) 0:48:171775 0:23:42(96)

81  123   MIKOŁAJCZYK Piotr M36-45 Klub Biegacza Sokół Bodzanów (PO 0:48:183476 0:22:47(72)

82  72   JAWORSKA Klaudia K26-35 ROZBIEGANE SOCHO (POL) 0:48:2736 0:23:28(90)

83  80   KACZOROWSKI Jacek M46-55 Nowe Proboszczewice (POL) 0:48:291377 0:23:05(80)

84  135   PANKOWSKI Mariusz M36-45 Biegam sam (POL) 0:48:303578 0:22:56(77)

85  81   KAJAK Agnieszka K36-45 Rozbiegani Żychlin (POL) 0:48:4337 0:23:28(88)

86  35   DUDZIŃSKI Paweł Mdo 25 Łąck (POL) 0:48:511179 0:24:03(104)

87  64   JAKOWSKI Sebastian M26-35 TRI-SEBUŚ (POL) 0:49:031880 0:22:57(79)

88  221   GRUDZIEŃ Tomasz M36-45 Leśny Kołcz (POL) 0:49:083681 0:23:21(83)

89  191   WARDA Ania Kdo 25 Bulkowo (POL) 0:49:1318 0:23:32(91)

90  92   KLUS Dorota K46-55 Klub Biegacza Sokół Bodzanów (PO 0:49:2829 0:23:44(97)

91  171   STRZAŁKOWSKI Dariusz M46-55 Brak (POL) 0:49:301482 0:23:21(84)

92  198   WIŚNIEWSKA Ewa K46-55 Warszawa (POL) 0:49:34310 0:23:09(82)

93  215   ŻYCIŃSKI Kamil M26-35 GOSTYNIN BIEGA (POL) 0:49:391983 0:23:27(87)

94  177   SZCZYGIELSKI Mariusz M36-45 Bodzanów (POL) 0:49:433784 0:23:53(101)

95  158   RZEPECKI Dominik M46-55 Grabie Nowe (POL) 0:49:461585 0:23:45(99)

96  138   PESTA Krzysztof M26-35 Krzy_Mar (POL) 0:50:052086 0:24:07(105)

97  140   PETRYKOWSKI Roman M56-65 biegamPłock team (POL) 0:50:07487 0:23:22(85)

98  212   ŻÓŁTOWSKI Mariusz M46-55 Aktywnie Uzależniamy (POL) 0:50:081688 0:23:37(94)

99  228   GUZOWSKA Kinga Kdo 25 TKKF Kubuś Sierpc (POL) 0:50:21211 0:24:23(107)

100  22   CIERPIKOWSKI Karol Mdo 25 Płock (POL) 0:50:221289 0:23:28(89)

101  200   WOJTYCKI Grzegorz M46-55 biegamPłock team (POL) 0:50:261790 0:23:40(95)

102  133   ORLILOWSKI Dariusz M36-45 64 Batalion Lekkiej Piechoty w Po 0:50:323891 0:24:10(106)

103  210   ZIÓŁKOWSKI Radosław M46-55 Gostynin (POL) 0:50:331892 0:25:50(137)

104  235   CIOSEK Dariusz M26-35  (POL) 0:50:412193 0:23:35(93)

105  176   SZCZYGIELSKI Adam M36-45 SWD (POL) 0:50:543994 0:24:02(103)

106  211   ZIÓŁKOWSKI Szymon Mdo 25 Gostynin (POL) 0:50:581395 0:23:52(100)

107  156   RYKACZEWSKI Piotr M56-65 Strzegowo (POL) 0:51:12596 0:24:24(109)

108  167   STAWICKI Zbigniew M46-55 biegamPłock team (POL) 0:51:151997 0:23:44(98)
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109  99   KOSTRZEWSKI Marcin M36-45 NR (POL) 0:51:234098 0:24:54(119)

110  78   JÓŹWIAK Jarosław M36-45 Płock (POL) 0:51:374199 0:25:27(130)

111  94   KŁYS Rafał M36-45 Gąbin (POL) 0:51:4142100 0:24:34(111)

112  151   ROKICKI Michał M46-55 Słupno (POL) 0:51:4420101 0:23:27(86)

113  28   ĆWIKLIŃSKI Andrzej M46-55 Gostynin (POL) 0:51:5621102 0:24:34(112)

114  163   SMALEC Ireneusz M36-45 Uciekinierzy znad Wisły (POL) 0:51:5743103 0:25:47(134)

115  42   FRĄTCZAK Krzysztof M36-45 ACCENTURE (POL) 0:52:0644104 0:25:22(126)

116  121   MIKOŁAJCZYK Aneta K36-45 Klub Biegacza Sokół Bodzanów (PO 0:52:07412 0:24:23(108)

117  53   GROMMUNT Piotr M36-45 TKKF Płock (POL) 0:52:2445105 0:24:01(102)

118  23   CIESZEWSKI Dawid M26-35 Płońsk (POL) 0:52:3022106 0:24:44(115)

119  241   BRULIŃSKA Monika K46-55 PTT DELTA PŁOCK (POL) 0:52:31413 0:24:50(118)

120  139   PESTA Marcin M36-45 Słupno (POL) 0:52:5046107 0:24:38(113)

121  30   DENKIEWICZ Jacek M36-45 Zawidz (POL) 0:52:5447108 0:25:26(128)

122  201   WOŁOS Igor Mdo 25 Biegaj z Dymkiem (POL) 0:53:0514109 0:25:19(125)

123  195   WILCZYŃSKI Marek M36-45 Płock (POL) 0:53:0748110 0:26:31(152)

124  216   AMARASEKARA Kamil Mdo 25 Płock (POL) 0:53:0815111 0:24:33(110)

125  181   ŚWIERBLEWSKI Paweł M26-35 JH Deskorolka Broniewski (POL) 0:53:0823112 0:25:11(122)

126  11   BIELSKI Jarosław M46-55 Wisła Płock (POL) 0:53:1722113 0:25:50(136)

127  197   WILMAŃSKI Roman M65+ Jundokan Poland (POL) 0:53:191114 0:24:47(117)

128  100   KOWALSKI Rafał M46-55 Płock (POL) 0:53:3223115 0:25:48(135)

129  10   BIELSKI Dariusz M46-55 brak (POL) 0:53:3524116 0:24:43(114)

130  105   KRASUCKI Patryk M26-35 Arcz•Ciach (POL) 0:53:4624117 0:25:52(138)

131  230   KUBIK Magdalena Kdo 25 Płock (POL) 0:53:48314 0:26:02(141)

132  120   MIAŚKIEWICZ Marcin M36-45 Aktywnie Uzależniamy (POL) 0:53:5049118 0:25:19(124)

133  9   BEDNAREK Łukasz M26-35 Płock (POL) 0:53:5825119 0:25:26(129)

134  69   JARZĘBOWSKI Mateusz Mdo 25 Trzebuń (POL) 0:54:2316120 0:26:03(144)

135  175   SZABRAŃSKI Piotr M46-55 64 Batalion Lekkiej Piechoty w Po 0:54:2425121 0:25:22(127)

136  172   SWICARZ Monika K46-55 Płock (POL) 0:54:25515 0:24:47(116)

137  145   PROTAS Mariusz M46-55 Sfora (POL) 0:54:2626122 0:26:36(156)

138  83   KAMIŃSKI Paweł M46-55 Płock (POL) 0:54:2927123 0:26:02(142)

139  67   JARONI Hubert M46-55 Ludwikowo (POL) 0:54:4128124

140  143   PIÓRKOWSKA Magdalena K36-45 Płock Nowe Gulczewo (POL) 0:54:45516 0:25:11(123)

141  148   RACZKOWSKI Daniel M36-45 Aktywnie Uzależniamy (POL) 0:54:4550125 0:25:41(132)

142  104   KRAKOWSKI Piotr M46-55 biegamPłock team (POL) 0:54:5329126 0:24:56(120)

143  142   PIOTROWSKI Marcin M36-45 Płock (POL) 0:55:0851127 0:26:33(153)

144  141   PIEKUT Stefan M65+ TKKF Płock (POL) 0:55:102128 0:26:16(147)

145  77   DOMOSŁAWSKA Daria K46-55 Płockie Towarzystwo Krzewienia K 0:55:18617 0:26:28(149)

146  160   SEBASTIANOWICZ Maciej Mdo 25 Brak (POL) 0:55:2417129 0:25:57(140)

147  12   BIERNAT Eryk Mdo 25 Calico Team (POL) 0:55:3318130

148  237   NOWAKOWSKI Bartosz Mdo 25 Płock (POL) 0:55:3619131 0:25:46(133)

149  55   GRZELAK Łukasz M36-45 Gąbin (POL) 0:55:4052132 0:25:52(139)

150  113   ŁAKOMA Małgorzata K46-55 BSSB (POL) 0:55:42718 0:26:11(145)

151  174   SYNOWICZ Mariusz M26-35 Sportowy Płock (POL) 0:55:4526133 0:26:41(158)

152  86   KAPUŚCIŃSKI Radosław M36-45 Płock (POL) 0:55:4653134 0:25:30(131)

153  173   SYNOWICZ Arkadiusz Mdo 25 Sportowy Płock (POL) 0:55:4720135 0:26:41(157)

154  162   SIKORA Mateusz M26-35 Sportowy Płock (POL) 0:55:4727136 0:26:41(159)

155  89   KIJEK Marcin M26-35 Wataha Płock - Płocka Akademia S 0:55:4928137

156  242   BRZĄKALSKI Andrzej M36-45 Murzynowo (POL) 0:55:5554138 0:28:02(171)

157  202   WOŁOS Paweł M56-65 Biegaj z Dymkiem (POL) 0:56:016139 0:25:04(121)

158  209   ZIÓŁKOWSKI Dominik Mdo 25 Płock (POL) 0:56:1821140

159  58   GUZOWSKI Mateusz M26-35 Płock (POL) 0:56:1929141 0:28:40(178)

160  213   ŻÓŁTOWSKI Michał M26-35 Płock (POL) 0:56:2130142 0:27:28(163)

161  186   TRUSZKOWSKI Kamil Mdo 25 Płock (POL) 0:56:3622143 0:27:33(164)

162  127   NIESŁUCHOWSKI Piotr M36-45 Płock (POL) 0:56:3655144 0:26:16(146)

163  238   GARSTKA Cezary Mdo 25  (POL) 0:56:3723145 0:27:41(165)

164  79   KACPRZAK Małgorzata K46-55 Płock (POL) 0:56:41819 0:26:58(161)

165  14   BOROWSKI Norbert M26-35 Płock (POL) 0:56:4731146 0:26:02(143)

166  2   ADAMKOWSKI Hubert M36-45 Płock (POL) 0:56:5456147 0:27:56(168)

167  132   NYKIEL Jakub M36-45 Płock (POL) 0:57:0157148 0:28:15(174)
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168  117   MARTYNOWSKI Marek M46-55 Płock (POL) 0:57:0430149

169  128   NIEWIADOMSKA Justyna K26-35 Płock (POL) 0:57:16420 0:26:29(150)

170  154   RYBICKA Agata K46-55 Klub Biegacza Sokół Bodzanów (PO 0:57:45921 0:26:35(154)

171  47   GIERAS Wiktor Mdo 25 Pul Płock (POL) 0:57:4924150 0:26:26(148)

172  15   BORYCZEWSKI Artur M46-55 Maszewo Duże (POL) 0:58:0931151 0:27:22(162)

173  44   GABRYSZEWSKI Dominik Mdo 25 Arcz•Ciach (POL) 0:58:1825152 0:26:49(160)

174  65   JANIAK Dominik M26-35 Maszewo Duże (POL) 0:58:3432153 0:28:21(175)

175  25   CISKI Szymon Mdo 25 Rykowisko Team (POL) 0:58:4326154 0:28:56(180)

176  130   NOWICKA Joanna K36-45 Płock (POL) 0:58:44622

177  161   SIKORA Andrzej M26-35 Dsk broniewski (POL) 0:58:4833155 0:28:13(173)

178  52   GRĘBOSZ Jakub Mdo 25 Płock (POL) 0:58:5827156 0:28:31(177)

179  184   TOMIŃSKI Julian Mdo 25 Płock (POL) 0:58:5928157 0:28:30(176)

180  208   ZARZYCKI Robert M56-65 Płock (POL) 0:59:057158 0:27:49(166)

181  182   ŚWIERBLEWSKI Piotr M36-45 Płock (POL) 0:59:0658159

182  24   CISKA Renata K36-45 Rykowisko Team (POL) 0:59:13723 0:28:56(181)

183  134   OSICA Taida K36-45 Płock (POL) 0:59:22824 0:27:59(170)

184  126   MULTON Przemysław Mdo 25 WAT (POL) 0:59:5429160 0:29:19(188)

185  68   JARZĘBOWSKA Joanna K46-55 Trzebuń (POL) 0:59:561025 0:29:02(183)

186  66   JARCZEWSKI Zbigniew M26-35 Płock (POL) 0:59:5934161 0:26:35(155)

187  207   ZARĘBOWSKI Kacper Mdo 25 Płock (POL) 1:00:1830162

188  8   BEDNAREK Jarosław M26-35 Płock (POL) 1:00:2635163 0:26:29(151)

189  96   KOŁECKA Aleksandra K26-35 Warszawa (POL) 1:01:03526 0:29:53(192)

190  7   BARTKOWSKI Łukasz M26-35 BSSB (POL) 1:01:1236164

191  131   NOWICKI Artur M36-45 Płock (POL) 1:01:1959165 0:28:57(182)

192  6   BARTKOWSKA Magdalena K26-35 BSSB (POL) 1:01:24627 0:30:16(196)

193  206   ZAJĄCZKOWSKA Anna K36-45 Płock (POL) 1:01:29928 0:28:13(172)

194  39   FILIPCZAK Rafał K26-35 BSSB (POL) 1:01:29729 0:30:16(195)

195  196   WILICKA Elżbieta K46-55 Płock (POL) 1:01:321130 0:28:45(179)

196  153   RÓG Łukasz M36-45 brak (POL) 1:02:2560166 0:29:58(193)

197  243   MŁODZIEJEWSKI Filip M26-35 Płock (POL) 1:02:4737167

198  112   LEWANDOWSKA Ania Kdo 25 Pul Płock (POL) 1:02:51431 0:29:12(185)

199  109   KUREK Krzysztof M46-55 Płock Biega No Age Limit (POL) 1:03:0832168

200  60   HEJMEJ Marta K26-35 Deloitte Adventure Team (POL) 1:03:09832 0:29:45(191)

201  144   PODGÓRSKI Patryk M46-55 swd team (POL) 1:03:2233169 0:29:35(189)

202  116   MALICKA-RÓG Martyna K36-45 Płock (POL) 1:03:261033

203  204   WOROSZYŁO Monika K46-55 Rykowisko Team (POL) 1:03:371234 0:29:04(184)

204  129   NOWAK Mariusz M46-55 Płock (POL) 1:03:3934170 0:29:19(187)

205  43   GABRYSZEWSKI Artur M36-45 Arcz•Ciach (POL) 1:03:4361171 0:29:16(186)

206  57   GUZMAŃSKI Dariusz M36-45 Płock (POL) 1:03:4562172

207  63   IWAŃSKA Arleta K46-55 Aktywnie Uzależniamy (POL) 1:03:461335

208  194   WIELUŃSKA Jolanta K56-65 Płoc Biega No Age Limit (POL) 1:03:49136 0:29:40(190)

209  180   ŚLASA Teresa Andżelika K26-35 Bulkowo (POL) 1:04:07937 0:31:05(200)

210  41   FRĄTCZAK Joanna K26-35 Turek (POL) 1:04:551038 0:30:15(194)

211  149   ROGALSKI Dominik Mdo 25 Płock (POL) 1:05:0431173 0:30:44(199)

212  124   MOKRZANOWSKI Mateusz Mdo 25 Płock (POL) 1:05:1132174

213  136   PENKALA Karolina K26-35 - (POL) 1:06:171139 0:32:16(205)

214  137   PENKALA Krzysztof M26-35 - (POL) 1:06:1838175 0:32:17(206)

215  95   KOLIBCZYNSKI Dariusz M46-55 Płock Biega No Age Limit (POL) 1:06:2735176 0:31:08(201)

216  1   ADAMKOWSKA Aneta K36-45 Płock (POL) 1:06:531140 0:30:17(197)

217  102   KRAJEWSKA Aleksandra K36-45 BSSB (POL) 1:07:151241 0:32:14(203)

218  103   KRAJEWSKI Adam M36-45 BSSB (POL) 1:07:1563177 0:32:14(204)

219  122   MIKOŁAJCZYK Karolina K36-45 Mario Team (POL) 1:07:171342 0:32:49(207)

220  190   WAJSZCZAK Tomasz M36-45 Płock (POL) 1:07:2964178 0:31:46(202)

221  73   JAWORSKI Adam M36-45 Płock (POL) 1:08:1465179 0:30:42(198)

222  193   WERBLIŃSKI Maciej M36-45 Brak (POL) 1:12:5266180

223  37   DYMIŃSKA Anna K36-45 Płock (POL) 1:13:231443 0:33:59(209)

224  223   FIKUS Anna K36-45  (POL) 1:13:231544 0:33:59(208)

225  157   RYTER Adam M36-45 Płock (POL) 1:14:1167181 0:34:32(211)

226  168   STEFAŃSKA Agnieszka K36-45 Nowe Grabie (POL) 1:14:121645 0:34:33(212)
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Miej. Numer Nazwisko i imię Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat Punkty5 km

227  225   JEZIÓRSKI Zbigniew M65+  (POL) 1:14:573182 0:34:32(210)

228  179   SZYMBORSKI Rafał M26-35 BKS Wataha Warszawa (POL) 1:31:3739183

Zawodnicy nie sklasyfikowani

18 CHABIOR Marcin 1990 M26-35 Warszawa

31 DŁUŻNIEWSKI Michał 1989 M26-35 Płock

36 DUTKIEWICZ Agnieszka 1978 K46-55 BSSB

40 FORYŚ Markus 2000 Mdo 25 Płock

50 GRABSKI Dariusz 1991 M26-35 BiegnęPodPrąd

51 GRACZYK Piotr 1982 M36-45 BSSB

84 KAMIŃSKI Tomasz 1992 M26-35 Gąbin Biega

87 KARNOWSKI Michał 1976 M46-55 Brak

101 KOWALSKI Tomasz 1982 M36-45 Płock Biega No Age Limit

119 MATUSZEWSKI Bartłomiej 1992 M26-35 Płock

147 RABAZYL Beata 1979 K36-45 BSSB

217 SZTECHMILER Krzysztof 1980 M36-45 Męskie bieganie

219 NAGUSZEWSKIN Paweł 1976 M46-55 Stróżewko

222 PIÓRKOWSKI Czarek 1977 M46-55 Płock
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