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WALCZ |
1000 m przeszkody K U16
Rekord Polski(U16) 3:02.56* PAJECKA Lena WLKS Wroctaw Gliwice 22-06-11
Rekord Polski(U16) 3:03.05 KONERA Wiktoria UKS Czapla Biate Btota Wioctawek 20-08-20
Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
. Start: 22-08-10 17:28:54
Bieg 1/1
1 1 156 Patrycja WROBLEWSKA 08-05-29  KS Energetyk Poznari(WP) 3:25.16
2 3 733 Zuzanna PTAK 07-06-17  STS Pomerania Szczecinek(ZP) 3:43.48 PB
3 2 740 Maja GRZESZCZUK 07-10-12  STS Pomerania Szczecinek(ZP) 3:50.58
4 4 739 Zuzanna SLEDZ 07-09-13  STS Pomerania Szczecinek(ZP) 3:51.38
400m 156 Patrycja WROBLEWSKA 1:20.2 (1:20.2)
800m 156 Patrycja WROBLEWSKA 2:43.2 (1:23.1)
1000 m przeszkody M U16
[Rekord Polski(U16) 2:41.38 ULINSKI Kacper MKS Aleksandréw t 6dzki Karpacz 21-09-25 |
Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Klub (woj)
. Start: 22-08-10 17:35:54
Bieg 1/1
1 691 Mateusz NIJAKOWSKI 07-07-19  UKS Skoczek Wiadystawow(WP) 2:50.42 PB
2 4 548 Hubert MARGOWSKI 07-06-23  PLKS Gwda Pita(WP) 2:53.08 PB
3 3 19 Jakub BORZECKI 08-02-17 KL Battyk Koszalin(ZP) 2:58.30
4 2 535 Paskal HOFFMAN 08-02-07  PLKS Gwda Pita(WP) 3:06.39
5 5 213 Kryspin GARSKI 08-12-22  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 3:28.87
400m 691 Mateusz NIJAKOWSKI 1:08.6 (1:08.6)
800m 691 Mateusz NIJAKOWSKI 2:16.8 (1:08.2)
1500 m przeszkody K U18
[Rekord Polski(U18) 4:48.56 NECKA Urszula PtOMIEN Sosnowiec Bielsko-Biata 01-10-06 |
Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Klub (woj)
. Start: 22-08-10 17:43:54
Bieg 1/1
1 1 206 Roksana PIECHOWSKA 05-07-12  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 5:01.72 PB
2 7 92 Daria DOMZALSKA 05-01-03  RKS Rumia(PM) 5:15.00
3 3 995 Wiktoria GRABOWSKA 05-02-18  KS Prefbet-Sonarol(PD) 5:25.96
4 6 201 Nadia KIEDROWSKA 06-07-20  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 5:41.45
5 4 757 Anna MORAWSKA 06-05-04  LKS Vectra Wioctawek(KP) 54391 PB
) 2 513 Agata tANSKA 06-06-03  PLKS Gwda Pita(WP) 5:45.99
7 5 226 Julia MOMOT 06-09-07  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 6:32.26
8 19 Julia GORECKA 06-12-03  MKL Tlen Mogilno(KP) DNS
400m 995 Wiktoria GRABOWSKA 1:20.2 (1:20.2)
800m 206 Roksana PIECHOWSKA 2:41.7 (1:21.5)
1500m 206 Roksana PIECHOWSKA 4:01.5(1:19.9)
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100 metrow K

Rekord Polski(Open) 10.93 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznan Grudzigdz 86-06-27
Rekord Polski(U23) 11.07(+0.7) SWOBODA Ewa AZS-AWF Katowice Berlin (GER) 19-09-01
Rekord Polski(U20) 11.12(+0.9) SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Bydgoszcz 16-07-21
Rekord Polski(U18) 11.30(0.0) SWOBODA Ewa UKS CZWORKA Zory Nanijing (CHN) 14-08-21
Rekord Polski(U16) 11.97( 1.3) WOZNIAK Maja LKS Vectra Wtoctawek Karpacz 21-09-25
Rekord Polski(U16) 11.97(-0.2) SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Chorzéw 11-09-24

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 22-08-10 17:55:07

Bieg 1/4 Wiatr: +0.2 m/s
8 77 l|zabela JASTRZAB 000210  KS Agros Zamosé(LU) 11.81  Q
3 236 Magdalena BREZA 04-11-26  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 12.88
6 748 Daria BARAN 08-0531 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 13.09

4 5 105 Sara PLEWCZYNSKA 01-10-05  SKSG Korona Szczecin(ZP) 13.74
4 516 Natalia SZAREJKO 050306 PLKS Gwda Pita(WP) 14.42

6 7 408 Oktawia KUBIS 06-02-04  PLKS Gwda Pita(WP) 14.56
B 2 102 AlicjaBIEDNA 01-02-22  MKS MOS Wroctaw(DS) DNS

Start: 22-08-10 18:00:34

Bieg 2/4 Wiatr: +0.3 m/s
7 238 Paulina PALUCH 98-12-03  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 11.83 Q
4 150 Kamila CIBA 95-03-29  0S AZS Poznani(WP) 11.84 qSB
6 154 Angelika PANEK 89-04-20  0S AZS Poznani(WP) 1274 ¢
3 110 Martyna BOGUSZEWICZ 05-10-14  SKSG Korona Szczecin(ZP) 13.09 PB
8 157 Anna PRESLER 02-02-28  0S AZS Poznani(WP) 13.28 PB
5 22 Zuzanna MILEWSKA 06-01-21  MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA(PM) 14.07
2 750 Julia SAMBORSKA 08-06-04  STS Pomerania Szczecinek(ZP) 15.60

Wiatr: +1.1 m/s Start: 22-08-10 18:04:06
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4 169 Marta ZIMNA 02-02-28  0S AZS Poznari(WP) 1220 Q
6 156 Wiktoria BLASZYK 96-06-02  0S AZS Poznani(WP) 1269 ¢
8 146 Julia KACZMAREK 050317 0S AZS Poznar(WP) 12.88  PB
7 726 Zuzanna KWIATKOWASKA 08-02-04  STS Pomerania Szczecinek(ZP) 13.48
3 167 Anna STODOLA 05-12-02  LKS Jantar Ustka(PM) 13.55
5 18 Zuzanna SIUDOWSKA 08-08-13 KL Battyk Koszalin(ZP) 1404  PB
2 712 Zofia GACA 08-07-30  STS Pomerania Szczecinek(ZP) 14.31
Bieg 4/4 Wiatr: +0.1 /s Start: 22-08-10 18:07:00
3 393 Monika FARASIEWICZ 02-01-20  AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 1208 QSB
7 152 Maja PAWLOWSKA 02-06-12  0$ AZS Poznan(WP) 1248 q
3 4 19 Natalia SUSKA 07-01-24 KL Battyk Koszalin(ZP) 13.44
8 147 Weronika KALINSKA 07-08-07 LKS Omega Kleszczéw(LD) 13.52
5 5 103 Karolina JEDRZEJCZYK 00-12-02  SKSG Korona Szczecin(ZP) 14.00 PB
6 737 Alicja MROZIK 08-07-02 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 14.09
7 2 6 Weronika BASTEK 07-09-12 KL Battyk Koszalin(ZP) 1436 PB
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Wyniki konkurencji

B-G/Miejsce Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg1 1 Izabela JASTRZAB 00-02-10 KS Agros Zamos¢ 11.81 Q
2 Bieg2 1 Paulina PALUCH 98-12-03 KS AZS AWF Warszawa 11.83 Q
3 Bieg2 2  Kamila CIBA 95-03-29 0S AZS Poznan 11.84 qSB
4 Bieg4 1  Monika FARASIEWICZ 02-01-20 AZS-AWFiS Gdarisk 12.08 QSB
5 Bieg3 1 Marta ZIMNA 02-02-28 0S AZS Poznan 12.20
6 Bieg4 2  Maja PAWLOWSKA 02-06-12 0S AZS Poznan 12.48
7 Bieg3 2  Wiktoria BLASZYK 96-06-02 0S AZS Poznan 12.69 q
8 Bieg2 3  Angelika PANEK 89-04-20 0S AZS Poznar 12.74 q
9 Bieg3 3  Julia KACZMAREK 05-03-17 0S AZS Poznan 12.88(878) PB
10 Bieg1 2 Magdalena BREZA 04-11-26  ULKS Talex Borzytuchom 12.88(879)
1 Bieg1 3  Daria BARAN 08-05-31 STS Pomerania Szczecinek 13.09(083)
12 Bieg2 4  Martyna BOGUSZEWICZ 05-10-14 SKSG Korona Szczecin 13.09(084) PB
13 Bieg2 5 AnnaPRESLER 02-02-28 0S AZS Poznan 13.28 PB
14 Bieg4 3  Natalia SUSKA 07-01-24 KL Battyk Koszalin 13.44
15 Bieg3 4  Zuzanna KWIATKOWASKA 08-02-04 STS Pomerania Szczecinek 13.48
16 Bieg4 4  Weronika KALINSKA 07-08-07 LKS Omega Kleszczéw 13.52
17 Bieg3 5 Anna STODOtA 05-12-02  LKS Jantar Ustka 13.55
18 Bieg1 4  Sara PLEWCZYNSKA 01-10-05 SKSG Korona Szczecin 13.74
19 Bieg4 5 Karolina JEDRZEJCZYK 00-12-02 SKSG Korona Szczecin 14.00 PB
20 Bieg3 6  Zuzanna SIUDOWSKA 08-08-13 KL Battyk Koszalin 14.04 PB
21 Bieg2 6  Zuzanna MILEWSKA 06-01-21 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA 14.07
22 Bieg4 6  Alicja MROZIK 08-07-02 STS Pomerania Szczecinek 14.09
23 Bieg3 7  Zofia GACA 08-07-30 STS Pomerania Szczecinek 14.31
24 Bieg4 7  Weronika BASTEK 07-09-12 KL Battyk Koszalin 14.36 PB
25 BiegT 5 Natalia SZAREJKO 05-03-06 PLKS Gwda Pita 14.42
26 Bieg1 6 Oktawia KUBIS 06-02-04 PLKS Gwda Pita 14.56
27 Bieg2 7  Julia SAMBORSKA 08-06-04 STS Pomerania Szczecinek 15.60
Bieg1 DNS Alicja BIEDNA 01-02-22 MKS MOS Wroctaw DNS
100 metrow M
Rekord Polski(Open) 10.00(+2.0) WORONIN Marian CWKS Legia Warszawa Warszawa 84-06-09
Rekord Polski(U23) 10.17(+1.3) KUC Dariusz AZS-AWF Krakow Biata Podlaska 06-05-27
Rekord Polski(U20) 10.32*(+0.6) ZAKRZEWSKI Marek AML Stupsk Jerozolima (ISR) 22-07-05
Rekord Polski(U20) 10.32(+1.7) PIETRUSA Jakub UKS bieganie.pl Stryszawa  Lublin 21-07-02
Rekord Polski(U18) 10.32*(+0.6) ZAKRZEWSKI Marek AML Stupsk Jerozolima (ISR) 22-07-05
Rekord Polski(U18) 10.33*(+0.6) ZAKRZEWSKI Marek AML Stupsk Jerozolima (ISR) 22-07-05
Rekord Polski(U18) 10.46*(-0.5) ZAKRZEWSKI Marek AML Stupsk Biatystok 22-06-04
Rekord Polski(U18) 10.50(+0.2) SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Warszawa 16-06-19
Rekord Polski(U16) 10.87(+1.3) CHROSTA Filip BKL Betchatéw Wroctaw 17-05-21

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 22-08-10 18:13:12

Bieg 1/3 Wiatr: +0.1 m/s
2 144 Krzysztof TOMCZAK 01-0609 0S AZS Poznari(WP) 11.04 Q
2 4 164 Nikodem GERBER 01-07-03  0$ AZS Poznan(WP) 11.32  Q
5 111 Bartosz JANDA 93-02-01  SKSG Korona Szczecin(ZP) 11.46
4 3 9 Tomasz METLAK 08-03-29  PLKS Gwda Pita(WP) 12.60 PB
5 8 709 Dawid RUTKOWSKI 07-09-24  STS Pomerania Szczecinek(ZP) 12.78
7 230 Wiktor BIRBACH 07-09-17  KS Zamek Kurzetnik(WN) 12.86
7 6 723 Wiktor SCIRKA 08-04-30  STS Pomerania Szczecinek(ZP) 13.61

Start: 22-08-10 18:15:46

Bieg 2/3 Wiatr: +0.5 m/s
1 3 45 Anton BACHORSKI 02-07-18 MKL Szczecin(ZP) 11.05 Q
2 4 850 Dominik BOINSKI 02-12-02 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 11.27 Q
3 5 170 Modest REKAWEK 02-10-17  LKS Jantar Ustka(PM) 11.58
4 6 531 Dominik DABEK 06-06-07  PLKS Gwda Pita(WP) 11.82 PB
5 2 569 Adam BEMBNISTA 06-05-02  PLKS Gwda Pita(WP) 12.37
) 7 721 lgor WOLSKI 07-03-16  STS Pomerania Szczecinek(ZP) 12.80
8 44 Jacek WESTFAL 7302-08 MKL Szczecin(ZP) 14.29
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Start: 22-08-10 18:18:24

Bieg 3/3 Wiatr: +0.2 m/s
3 148 Dominik KREZEL 99-08:06 0S AZS Poznari(WP) 10.95 QSB
2 6 427 Oskar GOLEBIOWSKI 00-01-22  AZS UMCS Lublin(LU) 11.02 QPB
5 163 Alan NAPIERALA 98-07-21  0S AZS Poznan(WP) 1112 ¢
4 4 521 tukasz SMOLNICKI 95-01-27  SKLA Sopot(PM) 1119 ¢
7 142 Denzel AYDINER 06-12-23  0S AZS Poznan(WP) 1152 PB
6 2 697 Antoni PLAWINSKI 07-02-02  UKS Skoczek Wradystawdw(WP) 11.73 PB
1 725 Michat RUMINSKI 07-09-09  STS Pomerania Szczecinek(ZP) 12.87
BEE 8 720 Oskar MATCZAK 07-06-15 _ STS Pomerania Szczecinek(ZP) 13.18
Wyniki konkurencji
Miejsce Data ur. Klub (woj) Wynik
1 Bieg3 1  Dominik KREZEL 99-08-06 0S AZS Poznan 10.95 QSB
2 Bieg3 2  Oskar GOLEBIOWSKI 00-01-22 AZS UMCS Lublin 11.02 QPB
3 Bieg1 1  Krzysztof TOMCZAK 01-06-09 0S AZS Poznar 11.04 Q
4 Bieg2 1  Anton BACHORSKI 02-07-18 MKL Szczecin 11.05 Q
5 Bieg3 3  Alan NAPIERALA 98-07-21 0S AZS Poznan 11.12 q
6 Bieg3 4  tukasz SMOLNICKI 95-01-27 SKLA Sopot 11.19 q
7 Bieg2 2  Dominik BOINSKI 02-12-02 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 11.27 Q
8 Bieg1 2  Nikodem GERBER 01-07-03 0S AZS Poznan 11.32 Q
9 Bieg1 3  Bartosz JANDA 93-02-01 SKSG Korona Szczecin 11.46
10 Bieg3 5 Denzel AYDINER 06-12-23  0S AZS Poznan 11.52 PB
11 Bieg2 3  Modest REKAWEK 02-10-17 LKS Jantar Ustka 11.58
12 Bieg3 6  Antoni PLAWINSKI 07-02-02 UKS Skoczek Wtadystawdw 11.73 PB
13 Bieg2 4  Dominik DABEK 06-06-07 PLKS Gwda Pita 11.82 PB
14 Bieg2 5 Adam BEMBNISTA 06-05-02 PLKS Gwda Pita 12.37
15 Bieg 1 4 Tomasz METLAK 08-03-29 PLKS Gwda Pita 12.60 PB
16 Bieg?T 5 Dawid RUTKOWSKI 07-09-24 STS Pomerania Szczecinek 12.78
17 Bieg2 6  lgor WOLSKI 07-03-16  STS Pomerania Szczecinek 12.80
18 Bieg 1 6  Wiktor BIRBACH 07-09-17 KS Zamek Kurzetnik 12.86
19 Bieg3 7  Michat RUMINSKI 07-09-09 STS Pomerania Szczecinek 12.87
20 Bieg3 8 Oskar MATCZAK 07-06-15 STS Pomerania Szczecinek 13.18
21 Bieg1 7  Wiktor SCIRKA 08-04-30 STS Pomerania Szczecinek 13.61
22 Bieg2 7 Jacek WESTFAL 73-02-08 MKL Szczecin 14.29
300 metréw K
Rekord Polski(Open) 35.70 SZEWINSKA Irena Polonia Warszawa London (GBR) 75-07-04
Rekord Polski(U16) 38.91 SEN Martyna KS Agros Zamos¢ Stupsk 20-09-27
Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
Start: 22-08-10 18:29:21
Bieg 1/2
1 6 147 Weronika KALINSKA 07-08-07  LKS Omega Kleszczéw(LD) 46.59
4 538 Hanna WILANT 08-05-09  PLKS Gwda Pita(WP) 4797 PB
3 5 429 Marcelina KACZMAREK 10-05-19  PLKS Gwda Pita(WP) 48.45 PB
. 3 20 Ro6za BORKOWICZ 09-01-26  PLKS Gwda Pita(WP) DNS
Start: 22-08-10 18:32:11
Bieg 2/2
1 5 536 Katarzyna KACZMAREK 09-08-02  PLKS Gwda Pita(WP) 4450 PB
4 88 Zofia ZMUDA 03-12-02  MKL Szczecin(ZP) 44.88 PB
3 6 14 Kinga KOZINA 09-03-21  LKS Jantar Ustka(PM) 46.69 PB
3 443 Alicja DOLHAN 08-12-20  PLKS Gwda Pita(WP) 4870 PB
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Wyniki konkurencji

B-G/Miejsce Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg2 1 Katarzyna KACZMAREK 09-08-02 PLKS Gwda Pita 44.50 PB
2 Bieg2 2  Zofia ZMUDA 03-12-02 MKL Szczecin 44.88 PB
3 Biegl 1  Weronika KALINSKA 07-08-07 LKS Omega Kleszczéw 46.59
4 Bieg2 3  Kinga KOZINA 09-03-21 LKS Jantar Ustka 46.69 PB
5 BiegT 2  Hanna WILANT 08-05-09 PLKS Gwda Pita 47.97 PB
6 Bieg?T 3  Marcelina KACZMAREK 10-05-19 PLKS Gwda Pita 48.45 PB
7 Bieg2 4  Alicja DOLHAN 08-12-20 PLKS Gwda Pita 48.70 PB
Bieg1 DNS Réza BORKOWICZ 09-01-26  PLKS Gwda Pita DNS

300 metrow M

Rekord Polski(Open) 31.93 ZALEWSKI Karol KS AZS UWM OQlsztyn Rieti (ITA) 14-09-07

Rekord Polski(U16) 34.65 CHROSTA Filip BKL Betchatéw Biata Podlaska 17-09-24

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 22-08-10 18:34:47

Bieg 1/3

3 520 Kacper GALAN 98-06-11  LEKB Trucht kobez(ZP) 37.88
2 5 996 Konrad ZALESKI 07-01-22  KS Prefbet-Sonarol(PD) 39.74
3 6 426 Witold NOWAK 07-01-15  PLKS Gwda Pifa(WP) 42.02

4 44 Jacek WESTFAL 73-02-08 MKL Szczecin(ZP) 45.35

Start: 22-08-10 18:37:26

Bieg 2/3

3 1 Mikotaj OLEJNIK 07-09-09  UKS Filipides Teresin(MZ) 3832 PB
2 5 883 Barttomiej GARSTKA 07-10-26  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 40.05 PB
3 6 58 Jakub LENKIEWICZ 09-0512 PLKS Gwda Pita(WP) 4292 PB

4 504 Szymon MATYNIA 09-02-04 PLKS Gwda Pita(WP) 46.23

Start: 22-08-10 18:39:43

Bieg 3/3
5 105 Igor BOGACZYNSKI 03-11-07  MKL Jarocin(WP) 3276  PBRPU20
2 3 170 Modest REKAWEK 02-10-17  LKS Jantar Ustka(PM) 3542 PB
4 205 Jakub SOBIECH 90-03-02  KS Sprinterzy.com Krakéw(MA) 36.37 PB
4 2 508 Nikodem KARPINSKI 08-05-17  LMKS Zak Pyrzyce(ZP) 40.19
. 6 22 Kacper FOJUTH 03-03-22  MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA(PM) DNS
Wyniki konkurencji
Miejsce Data ur. Klub (woj) Wynik
1 Bieg3 1  Igor BOGACZYNSKI 03-11-07 MKL Jarocin 32.76 PB RP U20
2 Bieg3 2  Modest REKAWEK 02-10-17 LKS Jantar Ustka 35.42 PB
3 Bieg3 3  Jakub SOBIECH 90-03-02 KS Sprinterzy.com Krakdéw 36.37 PB
4 Bieg1 1  Kacper GALAN 98-06-11  LEKB Trucht tobez 37.88
5 Bieg2 1  Mikotaj OLEJNIK 07-09-09 UKS Filipides Teresin 38.32 PB
6 BiegT 2  Konrad ZALESKI 07-01-22  KS Prefbet-Sonarol 39.74
7 Bieg2 2  Barttomiej GARSTKA 07-10-26 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 40.05 PB
8 Bieg3 4  Nikodem KARPINSKI 08-05-17 LMKS Zak Pyrzyce 40.19
9 Bieg 1 3 Witold NOWAK 07-01-15 PLKS Gwda Pita 42.02
10 Bieg2 3  Jakub LENKIEWICZ 09-05-12 PLKS Gwda Pita 42.92 PB
11 Bieg 1 4 Jacek WESTFAL 73-02-08 MKL Szczecin 45.35
12 Bieg2 4  Szymon MATYNIA 09-02-04 PLKS Gwda Pita 46.23
Bieg3 DNS Kacper FOJUTH 03-03-22 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA DNS
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400 metrow K

Rekord Polski(Open) 49.28 SZEWINSKA Irena POLONIA Warszawa Montreal (CAN) 76-07-29
Rekord Polski(U23) 51.31 WYCISZKIEWICZ Patrycja Olimpia Poznan Beijing (CHN) 15-08-24
Rekord Polski(U20) 51.56 WYCISZKIEWICZ Patrycja SL Olimpia Poznan Rieti (ITA) 13-07-19
Rekord Polski(U18) 52.73 LESIEWICZ Kornelia AZS-AWF Gorzéw Radom 20-09-19
Rekord Polski(U16) 55.95 GADOMSKA Julia MKS Pogon Siedlce Siedlce 16-06-04

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 22-08-10 18:46:23

Bieg 1/2

4 93 Zuzanna CZARNOWSKA 06-12.06 RKS Rumia(PM) 66.02

6 111 Agata TORZ 08-04-08  KS Energetyk Poznari(WP) 66.92

2 222 Nikola ANTKOWIAK 08-08-17  UKS 20 Poznar(WP) 67.54
4 3 350 Laura ZMIERCZAK 06-07-20  GKS Olimpia Grudzigdz(KP) 73.35

B 5 97 Julia KULIKOWSKA 0509-12  RKS Rumia(PM) DNS

Start: 22-08-10 18:50:09

Bieg 2/2
1 5 521 Monika KASICA 96-02-09  SKLA Sopot(PM) 56.71
4 152 Joanna BEKUS 97-11-06  0S AZS Poznan(WP) 57.24  SB
6 164 Weronika KOWAL 970125 0S AZS Poznan(Wp) 5780 SB
4 2 151 Urszula tACZNA 98-09-22  0S AZS Poznani(WP) 58.74
3 156 Natalia KOPEC 01-10-31  0S AZS Poznar(WP) 59.24
B 90 SaraURBANIAK 04-09-22  RKS Rumia(PM) DNS
Wyniki konkurencji
1 Bieg2 1  Monika KASICA 96-02-09 SKLA Sopot 56.71
2 Bieg2 2  Joanna BEKUS 97-11-06  0S AZS Poznan 57.24 SB
3 Bieg2 3  Weronika KOWAL 97-01-25 0S AZS Poznan 57.80 SB
4 Bieg2 4  Urszula tACZNA 98-09-22 0S AZS Poznar 58.74
5 Bieg2 5 Natalia KOPEC 01-10-31  0S AZS Poznan 59.24
6 Bieg1 1  Zuzanna CZARNOWSKA 06-12-06 RKS Rumia 66.02
7 Bieg1 2  Agata TORZ 08-04-08 KS Energetyk Poznan 66.92
8 Bieg1 3  Nikola ANTKOWIAK 08-08-17 UKS 20 Poznan 67.54
9 Bieg 1 4 Laura ZMIERCZAK 06-07-20 GKS Olimpia Grudzigdz 73.35
Bieg2 DNS Sara URBANIAK 04-09-22 RKS Rumia DNS
Bieg1 DNS Julia KULIKOWSKA 05-09-12 RKS Rumia DNS
400 metrow M
Rekord Polski(Open) 44.62 CZUBAK Tomasz SKRA Warszawa Sevilla (ESP) 99-08-24
Rekord Polski(U23) 45.35 PLAWGO Marek Warszawianka Annecy (FRA) 02-06-22
Rekord Polski(U20) 45.27 JEDRUSIK Tomasz AZS Warszawa Seul (KOR) 88-09-25
Rekord Polski(U18) 46.67 DOBEK Patryk SKLA Sopot Villeneuve d'Ascq 11-07-08
Rekord Polski(U16) 49.77 HtADUNIUK Patryk LUBUSZ Stubice Wroctaw 10-06-05

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 22-08-10 18:54:15

Bieg 1/2
4 551 Dawid HAJDUK 050410 PLKS Gwda Pita(WP) 50.37 PB
2 3 176 Aleksander NURKOWSKI 06-0126  LKS Jantar Ustka(PM) 5287 PB
5 398 Mateusz KORTAS 0410-14  AZS-AWFIS Gdarisk(PM) 52.98
4 6 2 Mateusz MADEJ 06-04-15 KL Battyk Koszalin(ZP) 55.10 PB
2 205 Aleksander RZECZKOWSKI 050513  UKS LA Walcz(ZP) 60.54

Start: 22-08-10 18:57:48

Bieg 2/2
5 166 Mikota] NAWROT 00-02-05  0S AZS Poznari(WP) 49.07 PB
2 4 105 Barttomiej WYMAZALA 00-03-07  KS SMS Szklarska Poreba(DS) 50.37
3 6 208 Mateusz BUSKO 06-09-24  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 50.66
4 2 109 Barttomiej KISIEL 06-05-02  KS SMS Szklarska Poreba(DS) 51.18 PB
5 3 849 Mateusz SMIERTKA 06-02-09 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 52.19
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Wyniki konkurencji

1 Bieg2 1  Mikotaj NAWROT 00-02-05 0S AZS Poznan 49.07 PB
2 Bieg2 2  Barttomiej WYMAZALA 00-03-07 KS SMS Szklarska Poreba 50.37(364)
3 Bieg?T 1  Dawid HAJDUK 05-04-10 PLKS Gwda Pita 50.37(368) PB
4 Bieg2 3  Mateusz BUSKO 06-09-24 ULKS Talex Borzytuchom 50.66
5 Bieg2 4  Barttomiej KISIEL 06-05-02 KS SMS Szklarska Poreba 51.18 PB
6 Bieg2 5 Mateusz SMIERTKA 06-02-09 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 52.19
7 BiegT 2  Aleksander NURKOWSKI 06-01-26  LKS Jantar Ustka 52.87 PB
8 BiegT 3  Mateusz KORTAS 04-10-14  AZS-AWFiS Gdanisk 52.98
9 Bieg1 4  Mateusz MADEJ 06-04-15 KL Battyk Koszalin 55.10 PB
10 BiegT 5  Aleksander RZECZKOWSKI 05-05-13  UKS LA Watcz 60.54

100 metrow K

Rekord Polski(Open) 10.93 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznan Grudzigdz 86-06-27

Rekord Polski(U23) 11.07(+0.7) SWOBODA Ewa AZS-AWF Katowice Berlin (GER) 19-09-01

Rekord Polski(U20) 11.12(+0.9) SWOBODA Ewa UKS szvé,rka Zgry Bydgoszcz 16-07-21

Rekord Polski(U18) 11.30(0.0) SWOBODA Ewa UKS CZWORKA Zory Nanijing (CHN) 14-08-21

Rekord Polski(U16) 11.97( 1.3) WOZNIAK Maja LKS Vectra Wtoctawek Karpacz 21-09-25

Rekord Polski(U16) 11.97(-0.2) SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Chorzéw 11-09-24

Miejsce Lp/Tor Numer Imig i nazwisko

Data ur.

Klub (woj)

Start: 22-08-10 19:02:40

FINAL Wiatr: +0.6 m/s

1 4 77 lzabela JASTRZAB 00-02-10  KS Agros Zamosé(LU) 11.68 PB

2 5 238 Paulina PALUCH 08-12-03  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 11.84

3 7 150 Kamila CIBA 95-03-29  0S AZS Poznan(WP) 11.89

4 3 393 Monika FARASIEWICZ 02-01-20  AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 12.05 SB

5 8 152 Maja PAWLOWSKA 02-06-12  0S AZS Poznan(WP) 12.39

6 6 169 Marta ZIMNA 02-02-28  0S AZS Poznan(WP) 12.40

7 2 154 Angelika PANEK 89-04-20  0S AZS Poznan(WP) 12.72

1 156 Wiktoria BLASZYK 96-06-02  0S AZS Poznani(WP) DNS

100 metrow M
Rekord Polski(Open) 10.00(+2.0) WORONIN Marian CWKS Legia Warszawa Warszawa 84-06-09
Rekord Polski(U23) 10.17(+1.3) KUC Dariusz AZS-AWF Krakow Biata Podlaska 06-05-27
Rekord Polski(U20) 10.32*(+0.6) ZAKRZEWSKI Marek AML Stupsk Jerozolima (ISR) 22-07-05
Rekord Polski(U20) 10.32(+1.7) PIETRUSA Jakub UKS bieganie.pl Stryszawa  Lublin 21-07-02
Rekord Polski(U18) 10.32*(+0.6) ZAKRZEWSKI Marek AML Stupsk Jerozolima (ISR) 22-07-05
Rekord Polski(U18) 10.33*(+0.6) ZAKRZEWSKI Marek AML Stupsk Jerozolima (ISR) 22-07-05
Rekord Polski(U18) 10.46*(-0.5) ZAKRZEWSKI Marek AML Stupsk Biatystok 22-06-04
Rekord Polski(U18) 10.50(+0.2) SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Warszawa 16-06-19
Rekord Polski(U16) 10.87(+1.3) CHROSTA Filip BKL Betchatéw Wroctaw 17-05-21

Miejsce Lp/Tor Numer Imig i nazwisko

Data ur.

Klub (woj)

Start: 22-08-10 19:05:43

FINAL Wiatr: +1.1 m/s
6 144 Krzysztof TOMCZAK 01-06:09 0S AZS Poznari(WP) 10.71  PB
5 148 Dominik KREZEL 99-08-06 0S AZS Poznari(WP) 10.84 PB
3 3 427 Oskar GOLEBIOWSKI 00-01-22  AZS UMCS Lublin(LU) 10.91 PB
1 163 Alan NAPIERALA 98-07-21 0$ AZS Poznan(WP) 11.12
5 8 850 Dominik BOINSKI 02-12-02  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 11.17
B ¢ 45 Anton BACHORSKI 02-07-18  MKL Szczecin(ZP) 11.20
7 2 521 tukasz SMOLNICKI 95-01-27  SKLA Sopot(PM) 11.21
8 7 164 Nikodem GERBER 01-07-03  0S AZS Poznan(WP) 11.41
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800 metrow K

Rekord Polski(Open) 1:56.95 JANUCHTA Jolanta GWARDIA Warszawa Budapest (HUN) 80-11-08
Rekord Polski(U23) 1:59.87 STEFANSKA Wanda GWARDIA Warszawa Athens (GRE) 82-07-09
Rekord Polski(U20) 2:00.17 RYBICKA Anna AZS Wroctaw Zabrze 81-08-08
Rekord Polski(U18) 2:05.08 BRZEZINSKA Anna JUVENIA Gtuchotazy Bochum (GER) 88-06-26
Rekord Polski(U16) 2:07.72 WAL Martyna LKS Stal Mielec Tarnéw 21-06-06

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 22-08-10 19:09:53

Bieg 1/2
1 73 Paulina WAC 0507-11  LKS Jantar Ustka(PM) 2:25.91
5 65 Magdalena OLEJNICZAK 020517 MKL Szczecin(ZP) 2:29.95 PB
3 3 215 Dorota PAWLOWSKA 80-03-13  KS Zamek Kurzetnik(WN) 2:30.56 PB
4 6 729 Marta SZCZUDRAWA 06-08-05  AML Stupsk(PM) 2:32.81 PB
5 4 20 Antonina SYNGIERSKA 04-08-30  MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA(PM) 2:34.27 PB
) 2 58 Anna CHOLEWINSKA 06-07-15  MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA(PM) 2:36.27 PB
Miedzyczasy
400m 73 Paulina WAC 1:12.74 (1:12.74)
. Start: 22-08-10 19:14:11
Bieg 2/2
4 165 Justyna JELSKA 99-0820 KS Podlasie Bialystok(PD) 2:10.06
2 2 83 Monika DUBIELLA 00-05-02  LLKS Ziemi Kociewskiej Skércz(PM) 2:11.47 PB
3 6 205 Katarzyna GtOWCZEWSKA 01-11-23  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 2:13.69 SB
5 155 Julia KOPEC 01-10-31 0S AZS Poznari(WP) 2:15.32
5 3 36 Monika SZYMANOWICZ 00-01-03  MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA(PM) 2:15.75 SB
6 1 227 Wiktoria KALINOWSKA 06-05-27  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 2:29.51
Miedzyczasy
400m 165 Justyna JELSKA 1:03.35 (1:03.35)
Wyniki konkurencji
Miejsce | B-G/Miejsce Imig i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik
1 Bieg2 1  Justyna JELSKA 99-08-20 KS Podlasie Biatystok 2:10.06
2 Bieg2 2  Monika DUBIELLA 00-05-02 LLKS Ziemi Kociewskiej Skdrcz 2:11.47 PB
3 Bieg2 3 Katarzyna GROWCZEWSKA 01-11-23  ULKS Talex Borzytuchom 2:18.69 SB
4 Bieg2 4  Julia KOPEC 01-10-31 0S AZS Poznan 2:15.32
5 Bieg2 5 Monika SZYMANOWICZ 00-01-03 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA 2:15.75 SB
6 Bieg 1 1 Paulina WAC 05-07-11  LKS Jantar Ustka 2:25.91
7 Bieg2 6  Wiktoria KALINOWSKA 06-05-27 ULKS Talex Borzytuchom 2:29.51
8 Bieg1 2  Magdalena OLEJNICZAK 02-05-17 MKL Szczecin 2:29.95 PB
9 Bieg 1 3 Dorota PAWLOWSKA 80-03-13 KS Zamek Kurzetnik 2:30.56 PB
10 Bieg1 4  Marta SZCZUDRAWA 06-08-05 AML Stupsk 2:32.81 PB
11 Bieg1 5  Antonina SYNGIERSKA 04-08-30 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA 2:34.27 PB
12 Bieg 1 6  Anna CHOLEWINSKA 06-07-15 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA 2:36.27 PB
800 metrow M
Rekord Polski(Open) 1:43.22 CZAPIEWSKI Pawet LUBUSZ Stubice Zurich (SUI) 01-08-17
Rekord Polski(U23) 1:43.30 KSZCZOT Adam RKStodz Rieti (ITA) 11-09-10
Rekord Polski(U20) 1:44.51 ROZNICKI Krzysztof GKS Cartusia Kartuzy Chorzéw 21-06-20
Rekord Polski(U18) 1:47.27 ROZNICKI Krzysztof GKS Cartusia Kartuzy Sopot 20-07-03
Rekord Polski(U16) 1:54.7r SLIWA Krzysztof AKS Chorzéw Katowice 76-06-23

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

. Start: 22-08-10 19:21:16
Bieg 1/2

1 4 375 Szymon REETZ 07-07-20  GKS Olimpia Grudzigdz(KP) 2:06.98
2 8 553 Oliwer KAMINSKI 06-01-15  PLKS Gwda Pita(WP) 2:08.67
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5 414 Remigiusz WACHOWIAK 06-08-22  PLKS Gwda Pita(WP) 2:16.38
4 7 546 Jakub KULPA 07-09-07  PLKS Gwda Pita(WP) 2:17.36
3 381 Pawet PIETRUSZKA 02-03-22  MKL Szczecin(ZP) 2:22.83
6 444 Konrad KADECKI 07-04-18  PLKS Gwda Pita(WP) 2:23.21
n 1 552 Mikotaj KOLODZIEJSKI 07-01-23  PLKS Gwda Pita(WP) DNS
B 2 550 Wiktor KARPOWICZ 07-08-17 PLKS Gwda Pita(WP) DNS
Miedzyczasy
400m 375 Szymon REETZ 1:01.21 (1:01.21)
. Start: 22-08-10 19:25:51
Bieg 2/2
7 36 Kacper JASZEWSKI 05-04-04 UKS Olimpijczyk Skorzewo(PM) 1:58.63
2 8 32 Mateusz DAJNOWSKI 94-03-27  MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA(PM) 2:00.58
4 154  Wiktor MACKOWIAK 99-12-09  0S AZS Poznani(WP) 2:01.44
4 1 300 Przemystaw BARANSKI 93-07-11  MLUKS Trzebiatéw(ZP) 2:01.69
3 56 Mateusz LIETZ 06-04-08  MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA(PM) 2:02.41 PB
) 2 845 Kamil CICHOWSKI 06-10-23  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 2:04.40
6 702 Stanistaw GRZYMSKI 04-09-10  UKS Skoczek Wtadystawow(WP) 2:07.08
B 5 652 Adam MASACZYNSKI 01-0205 KKL Kielce(SK) DNS
Miedzyczasy
400m 36 Kacper JASZEWSKI 56.54 (56.54)
Wyniki konkurencji
1 Bieg2 1  Kacper JASZEWSKI 05-04-04 UKS Olimpijczyk Skorzewo 1:58.63
2 Bieg2 2  Mateusz DAJNOWSKI 94-03-27 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA 2:00.58
3 Bieg2 3 Wiktor MACKOWIAK 99-12-09 0S AZS Poznan 2:01.44
4 Bieg2 4  Przemystaw BARANSKI 93-07-11  MLUKS Trzebiatow 2:01.69
5 Bieg2 5 Mateusz LIETZ 06-04-08 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA 2:02.41 PB
6 Bieg2 6  Kamil CICHOWSKI 06-10-23 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 2:04.40
7 Bieg1 1  Szymon REETZ 07-07-20 GKS Olimpia Grudzigdz 2:06.98
8 Bieg2 7 Stanistaw GRZYMSKI 04-09-10  UKS Skoczek Wtadystawdw 2:07.08
9 Bieg 1 2 Oliwer KAMINSKI 06-01-15 PLKS Gwda Pita 2:08.67
10 Bieg1 3  Remigiusz WACHOWIAK 06-08-22 PLKS Gwda Pita 2:16.38
11 Bieg 1 4 Jakub KULPA 07-09-07 PLKS Gwda Pita 2:17.36
12 Bieg1 5 Pawet PIETRUSZKA 02-03-22 MKL Szczecin 2:22.83
13 Bieg 1 6  Konrad KADECKI 07-04-18 PLKS Gwda Pita 2:23.21
Bieg1 DNS Wiktor KARPOWICZ 07-08-17 PLKS Gwda Pita DNS
Bieg1 DNS Mikotaj KOLODZIEJSKI 07-01-23 PLKS Gwda Pita DNS
Bieg2 DNS Adam MASACZYNSKI 01-02-05 KKL Kielce DNS
1500 metrow K
Rekord Polski(Open) 3:59.22 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Oslo (NOR) 00-07-28
Rekord Polski(U23) 4:01.00 ENNAQUI Sofia MKL Szczecin Paris (FRA) 16-08-27
Rekord Polski(U20) 4:07.34 ENNAQUI Sofia LKS Lubusz Stubice Szczecin 14-06-07
Rekord Polski(U18) 4:13.68 ENNAQUI Sofia LUBUSZ Stubice Barcelona (ESP) 12-07-13
Rekord Polski(U16) 4:28.6r LANGOSZ Grazyna RYDULTOWY Wodzistaw Warszawa 78-09-07

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 22-08-10 19:30:36

Bieg 1/1
2 991 Martyna KRAWCZYNSKA 041121  KS Prefbet-Sonarol (PD) 4:24.49  PB
2 3 270 Sylwana GAJDA 99-11-10  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 4:25.53 PB
3 4 726 Katarzyna NOWAKOWSKA 03-10-21  AML Stupsk(PM) 42973 PB
4 9 531 Beata NIEMYJSKA 01-02-09  LKS Zantyr Sztum(PM) 433511 PB
5 8 93 Magdalena BIALEK 05-12-20  RKS Rumia(PM) 4:41.70
B 0 533 Dominika JANICKA 05-06-19  niestowarzyszona(...) 4:41.90 PB
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6 721 Daria KSIAZEK 051222 AML Stupsk(PM) 4:44.63
5 520 Monika URBAN 05-04-21 niestowarzyszona(...) 4:50.76
1 868 Olga KORYTOWSKA 06-01-02  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 5:00.49 SB
B 7 995 Wiktoria GRABOWSKA 0502-18  KS Prefbet-Sonarol(PD) DNF
Miedzyczasy
400m 995 Wiktoria GRABOWSKA 1:07.3 (1:07.3)
800m 270 Sylwana GAJDA 2:20.5(1:13.3)
1200m 991 Martyna KRAWCZYNSKA 3:31.8 (1:11.3)
1500 metrow M
Rekord Polski(Open) 3:30.42 LEWANDOWSKI Marcin ~ AZS UMCS Lublin Monaco (MON) 21-07-09
Rekord Polski(U23) 3:36.37 ROZMYS Michat UKS Barnim Goleniéw Praha (CZE) 17-06-05
Rekord Polski(U20) 3:40.93 WITT Robert ZRYW Torun Wroctaw 98-08-08
Rekord Polski(U18) 3:45.86 RAK Filip AZS KU Politechniki Opolskiej Gdansk 20-08-15
Rekord Polski(U16) 3:57.90 KRUPA Piotr OSTROWIANKA Ostr. Maz. ~ Warszawa 00-08-20

Miejsce Lp/Tor Numer Imig i nazwisko

Data ur. Klub (woj)

Start: 22-08-10 19:37:33

Bieg 1/1
5 112 Szymon TWARDON 04-02-20  KS Energetyk Poznari(WP) 3:51.76 PB
2 3 25 Kacper SKIBIAK 00-02-20  MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 3:52.15
4 12 Patryk SZMIT 03-02-28  KS SMS Szklarska Poreba(DS) 3:54.00
4 6 218 Dawid JANTA 03-11-22  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 4:05.21
7 828 Maciej STOSIK 04-08-03 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 4:05.75
8 653 Jakub MALIK 01-08-10  WKS Slask Wroctaw(DS) 4:07.19 PB
7 9 104 Jan MOKRZYCKI 05-06-09  KS SMS Szklarska Poreba(DS) 4:.08.22 PB
ﬂ 1 5 Jedrzej WOLSKI 04-01-04  MKL Tlen Mogilno(KP) 4:10.72
10 206 Maciej JANTA 05-04-25  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 4:12.13
1 715 Patryk ABEL 020910  AML Stupsk(PM) 41436 PB
11 12 139 Jakub KIRSZ 00-03-06  ABIC Jabtonowo Pomorskie(KP) 4:18.57
17 503 Marcel KOWALSKI 08-0319  LMKS Zak Pyrzyce(ZP) 4:23.58
kW 16 227 Marcel PIOTROWICZ 07-0517  KS Zamek Kurzetnik(WN) 42489 PB
18 95 Radostaw ZAJAC 06-01-03  MKL Szczecin(zP) 4:27.24
15 B 27 Kuba GORECKI 05-07-14  MKL Tlen Mogilno(KP) 4:27.65 PB
14 63 Robert MORAWSKI 78-01-13  LKS Vectra Whoctawek(KP) 43136 PB
13 711 Mateusz TWARDOWSKI 03-03-13  AML Stupsk(PM) DNS

B 2 31 Kamil FAFERKO 05-03-24  UKS Olimpijczyk Skorzewo(PM) DNS
Miedzyczasy

400m 112 Szymon TWARDON
800m 25 Kacper SKIBIAK

1:00.8 (1:00.8)
2:03.4 (1:02.6)

1200m 12 Patryk SZMIT 3:05.9 (1:02.6)
200 metrow K
Rekord Polski(Open) 22.13 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznan Moscow (RUS) 86-07-08
Rekord Polski(U23) 22.58(+2.0) SZEWINSKA Irena POLONIA Warszawa Mexico (MEX) 68-10-18
Rekord Polski(U20) 22.99( 2.0) KOTWILA Martyna RLTL ZTE Radom Lublin 18-07-22
Rekord Polski(U18) 23.72(-0.3) POPOWICZ Marika ZAWISZA Bydgoszcz Biata Podlaska 05-05-28
Rekord Polski(U16) 24.60 POLAK Julia TL ROW Rybnik Sosnowiec 16-07-17

Miejsce Lp/Tor Numer Imig i nazwisko

Data ur. Klub (woj)

Start: 22-08-10 19:46:35

Bieg 1/4 Wiatr: +0.3 m/s
6 152 Agata ANTCZAK 09-02-15  UKS 20 Poznan(WP) 27.78  PB
2 1 105 Sara PLEWCZYNSKA 01-10-05  SKSG Korona Szczecin(ZP) 28.26
3 4 317 Kinga GAWRYCH 09-05-21 UKS 20 Poznan(Wp) 28.97 PB
4 3 22 Zuzanna MILEWSKA 06-01-21  MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA(PM) 28.99  PB
5 5 516 Natalia SZAREJKO 05-03-06 PLKS Gwda Pita(WP) 30.00 SB
B 2 408 Oktawia KUBIS 06-02-04  PLKS Gwda Pita(WP) 3075 PB
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Start: 22-08-10 19:50:09

Bieg 2/4 Wiatr: +0.1 m/s
5 777 Luiza KUCZYNSKA 08-02-21  UKS 20 Poznan(WP) 2712 PB
2 4 146 Julia KACZMAREK 05-03-17  0S AZS Poznan(WP) 27.14 PB
2 110 Martyna BOGUSZEWICZ 05-10-14  SKSG Korona Szczecin(ZP) 27.71 PB
4 6 167 Anna STODOtA 05-12-02  LKS Jantar Ustka(PM) 27.74 SB
3 266 Emilia PASIKOWSKA 07-06-29  UKS 20 Poznan(WP) 27.99
B 157 AnnaPRESLER 02-02-28  0S AZS Poznari(WP) 28.17 PB
Bieg 3/4 Wiatr: +0.0 m/s Start: 22-08-10 19:52:52
6 151 Urszula LACZNA 98-09-22 0S AZS Poznari(WP) 26.03
2 5 154 Angelika PANEK 89-04-20  0S AZS Poznan(WP) 26.37
1 427 Kamila KORBAL 07-02-04  UKS 20 Poznar(WP) 26.70 PB
4 4 97 Julia KULIKOWSKA 05-09-12  RKS Rumia(PM) 27.18
. 2 90 Sara URBANIAK 04-09-22  RKS Rumia(PM) DNS
B 3 156 Wiktoria BEASZYK 96-06-02 0S AZS Poznari(WP) DNS
Bieg 4/4 Wiatr: 40.1 m/s Start: 22-08-10 19:56:19
5 77 l|zabela JASTRZAB 000210  KS Agros Zamosé(LU) 23.72
2 6 169 Marta ZIMNA 02-02-28  0S AZS Poznan(WP) 25.04
4 393 Monika FARASIEWICZ 02-01-20  AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 25.33
4 3 164 Weronika KOWAL 97-01-25  0S AZS Poznani(WP) 25.69
2 236 Magdalena BREZA 04-11-26  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 26.03
B 238 Paulina PALUCH 98-12-03 KSAZS AWF Warszawa(M2) DNS
Wyniki konkurencji
1 Bieg4 1 Izabela JASTRZAB 00-02-10 KS Agros Zamos¢ 23.72
2 Biegd 2  Marta ZIMNA 02-02-28 0S AZS Poznan 25.04
3 Bieg4 3  Monika FARASIEWICZ 02-01-20 AZS-AWFiS Gdanisk 25.33
4 Bieg4 4  Weronika KOWAL 97-01-25 0S AZS Poznan 25.69
5 Bieg4 5 Magdalena BREZA 04-11-26  ULKS Talex Borzytuchom 26.03(021)
6 Bieg3 1  Urszula tACZNA 98-09-22 0S AZS Poznar 26.03(025)
7 Bieg3 2  Angelika PANEK 89-04-20 0S AZS Poznan 26.37
8 Bieg3 3  Kamila KORBAL 07-02-04 UKS 20 Poznan 26.70
9 Bieg2 1  Luiza KUCZYNSKA 08-02-21 UKS 20 Poznan 27.12
10 Bieg2 2  Julia KACZMAREK 05-03-17 0S AZS Poznan 27.14
11 Bieg3 4  Julia KULIKOWSKA 05-09-12 RKS Rumia 27.18
12 Bieg2 3  Martyna BOGUSZEWICZ 05-10-14  SKSG Korona Szczecin 27.71
13 Bieg2 4  Anna STODOtA 05-12-02 LKS Jantar Ustka 27.74
14 Bieg 1 1 Agata ANTCZAK 09-02-15 UKS 20 Poznan 27.78
15 Bieg2 5  Emilia PASIKOWSKA 07-06-29 UKS 20 Poznan 27.99
16 Bieg2 6  Anna PRESLER 02-02-28 0S AZS Poznan 28.17
17 Biegl 2  Sara PLEWCZYNSKA 01-10-05 SKSG Korona Szczecin 28.26
18 Bieg 1 3 Kinga GAWRYCH 09-05-21 UKS 20 Poznan 28.97
19 Bieg1 4  Zuzanna MILEWSKA 06-01-21 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA 28.99
20 Bieg 1 5 Natalia SZAREJKO 05-03-06 PLKS Gwda Pita 30.00
21 Bieg 1 6  Oktawia KUBIS 06-02-04 PLKS Gwda Pita 30.75
Bieg3 DNS Sara URBANIAK 04-09-22 RKS Rumia DNS
Bieg4 DNS Paulina PALUCH 98-12-03 KS AZS AWF Warszawa DNS
Bieg3 DNS Wiktoria BLASZYK 96-06-02 0S AZS Poznan DNS
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200 metrow M

Rekord Polski(Open) 19.98(+1.7) URBAS Marcin AZS-AWF Krakow Sevilla (ESP) 99-08-25
Rekord Polski(U23) 20.31(-0.5) JEDRUSINSKI Marcin OLIMPIA Poznan Monachium (GER) ~ 02-08-09
Rekord Polski(U20) 20.54(-0.4) ZALEWSKI Karol KS AZS UWM OQlsztyn Barcelona (ESP) 12-07-13
Rekord Polski(U18) 20.90%(+0.1) ZAKRZEWSKI Marek AML Stupsk Bielsko-Biata 22-07-17
Rekord Polski(U18) 21.06(-1.0) SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Kutno 16-05-29
Rekord Polski(U16) 22.01(+0.6) SZTEJKOWSKI Damian LKS Polkowice Stubice 14-09-20

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 22-08-10 19:59:11

Bieg 1/3 Wiatr: +0.3 m/s
1 5 163 Alan NAPIERALA 98-07-21 0S AZS Poznart 22.88
2 3 569 Adam BEMBNISTA 06-05-02 PLKS Gwda Pita(WP) 24.58
6 230 Wiktor BIRBACH 07-09-17  KS Zamek Kurzetnik(WN) 26.16
4 2 9 Tomasz METLAK 08-03-29  PLKS Gwda Pita(WP) 26.24
5 4 35 Filip OLEJNIK 10-09-20  UKS Filipides Teresin(MZ) 30.65 PB
Start: 22-08-10 20:01:47
Bieg 2/3 Wiatr: +0.3 m/s o
5 142 Denzel AYDINER 06-12-23  0S AZS Poznari(WP) 2331 PB
2 3 697 Antoni PLAWINSKI 07-02-02  UKS Skoczek Wradystawdw(WP) 23.59 PB
3 6 531 Dominik DABEK 06-06-07 PLKS Gwda Pita(WP) 2410 PB
B 2 22 Kacper FOJUTH 03-03-22  MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA(PM) DNS
| 3 Jan KEDZIERSKI 041116 UKS Czapla Biate Blota(KP) DNS

Start: 22-08-10 20:04:48

Bieg 3/3 Wiatr: +0.3 m/s
1 4 427 Oskar GOLEBIOWSKI 00-01-22  AZS UMCS Lublin(LU) 2177 PB
5 150 Jan WAWRZKOWICZ 01-02-19  0S AZS Poznani(WP) 22.01
6 521 tukasz SMOLNICKI 950127 SKLA Sopot(PM) 22.14
4 2 148 Dominik KREZEL 99-08-06  0S AZS Poznan(WP) 22.37
. 3 130 Rafat DZIEWIECKI 06-03-04  KS AZS AWF Wroctaw(DS) DNS
Wyniki konkurencji
Miejsce Data ur. Klub (woj) Wynik
1 Bieg3 1  Oskar GOLEBIOWSKI 00-01-22 AZS UMCS Lublin 21.77 PB
2 Bieg3 2 Jan WAWRZKOWICZ 01-02-19 0S AZS Poznan 22.01
3 Bieg3 3  tukasz SMOLNICKI 95-01-27 SKLA Sopot 22.14
4 Bieg3 4 Dominik KREZEL 99-08-06 0S AZS Poznan 22.37
5 Bieg 1 1 Alan NAPIERALA 98-07-21 0S AZS Poznan 22.88
6 Bieg2 1 Denzel AYDINER 06-12-23 0S AZS Poznan 23.31 PB
7 Bieg2 2  Antoni PLAWINSKI 07-02-02 UKS Skoczek Wtadystawdw 23.59 PB
8 Bieg2 3  Dominik DABEK 06-06-07 PLKS Gwda Pita 24.10 PB
9 Bieg 1 2 Adam BEMBNISTA 06-05-02 PLKS Gwda Pita 24.58
10 Bieg 1 3 Wiktor BIRBACH 07-09-17 KS Zamek Kurzetnik 26.16
11 Bieg 1 4 Tomasz METLAK 08-03-29 PLKS Gwda Pita 26.24
12 Bieg 1 5  Filip OLEJNIK 10-09-20 UKS Filipides Teresin 30.65 PB
Bieg3 DNS Rafat DZIEWIECKI 06-03-04 KS AZS AWF Wroctaw DNS
Bieg2 DNS Kacper FOJUTH 03-03-22 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA DNS
Bieg2 DNS Jan KEDZIERSKI 04-11-16 UKS Czapla Biate Bfota DNS
1000 metréow K
Rekord Polski(Open) 2:32.30 ENNAOQUI Sofia AZS UMCS Lublin Monaco (MON) 20-08-14
Rekord Polski(U23) 2:35.15 ENNAOQUI Sofia MKL Szczecin Sopot 16-07-28
Rekord Polski(U20) 2:40.8r JANUCHTA Jolanta PIAST Gliwice Berlin (GER) 74-08-21
Rekord Polski(U18) 2:42.89 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Sopot 94-08-17
Rekord Polski(U16) 2:48.69 WAL Martyna LKS Stal Mielec Karpacz 21-09-26

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 22-08-10 20:07:51

Bieg 1/1

14 700 Klaudia KAZIMIERSKA 01-09-03  LKS Vectra Whoctawek(KP) 2:39.05 PB

12 116 Aleksandra WISNIEWSKA 04-09-29  KS SMS Szklarska Poreba(DS) 2:39.34  PBRPU20
3 115 Paulina STEMPNIAK 04-06-12  KS Energetyk Poznari(WP) 2:46.47 PB
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5 105 Natalia BIELAK 020510 KS SMS Szklarska Poreba(DS) 2:49.62 PB
5 13 118 Wiktoria WOJTKOWIAK 03-06-12  KS Energetyk Poznari(WP) 2:53.84
6 4 117 tAZEWSKA Dorota NOWAK 07-12-18  KS Energetyk Poznari(WP) 2:58.89
7 6 112 Lena MACIEJEWSKA 10-04-20  KS Energetyk Poznan(WP) 3:08.43
8 9 204 Michalina METLICKA 10-08-20  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 3:13.07 PB
9 8 205 tucja tOSINSKA 09-03-20  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 3:15.02 PB
10 2 140 SZYMCZAK Anna 6WIGON 10-09-04  LKS Jantar Ustka(PM) 3:18.57 PB
7 517 Julia BEAZEJEWSKA 08-0422 LMKS Zak Pyrzyce(ZP) 3:19.65
12 10 511 Natalia MIKULA 07-07-10  LMKS Zak Pyrzyce(ZP) 3:21.80
13 1 2 Matgorzata RACIEDA 08-06-23 KL Battyk Koszalin(ZP) 3:24.09 PB
1 348 Agata KASPRZYKOWSKA 08-0228 GKS Olimpia Grudziadz(KP) 3:30.80
Miedzyczasy
400m 700 Klaudia KAZIMIERSKA 1:00.8 (1:00.8)
800m 700 Klaudia KAZIMIERSKA 2:06.3 (1:05.6)
2000 m przeszkody M U18
\Rekord Polski(U18) 5:44.18 SZWAJNOCH Patryk VICTORIA Racibérz Krakow 97-07-18 \

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 22-08-10 20:19:08

Bieg 1/1
1 3 248 Mikotaj WOJCIECHOWSKI 05-02-17  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 6:40.13
2 2 547 Franciszek PAWLOWSKI 06-07-01  PLKS Gwda Pita(WP) 6:46.19 PB
1 821 Jakub SIERADZKI 06-10-09  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 6:57.41 PB
1000m 8271 Jakub SIERADZKI 3:20.4 (3:20.4)
2000 m przeszkody K
Rekord Polski(U20) 6:31.32 KONIECZEK Aneta WMLKS Nadodrze Powodow Czestochowa 16-09-17
Rekord Polski(U18) 6:40.80 PAWLUS Klaudia LLKS Osowa Sien Biatogard 17-05-20

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

Start: 22-08-10 20:31:47

Bieg 1/1
2 216 Regina PIECHOWSKA 03-01-27  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 6:35.02 PB
4 400 Julia KORALEWSKA 02-02-17  AZS-AWFiS Gdansk(PM) 6:38.83

3 1 72 Weronika MIKOLAJEWSKA 02-08-28  GKS Zukowo(PM) 6:47.93 PB

3 310 Patrycja KAPALA 97-03-26  KS AZS AWF Katowice(SL) DNS

1000m 400 Julia KORALEWSKA 3:19.5(3:19.5)
2000 m przeszkody M
Rekord Polski(Open) 5:20.00 WESOLOWSKI Krzysztof ~ SLASK Wroctaw Oslo (NOR) 84-06-28
Rekord Polski(U20) 5:30.73 POPLAWSKI Radostaw ASTRA Nowa Sél Wroctaw 02-05-18
Rekord Polski(U18) 5:44.18 SZWAJNOCH Patryk VICTORIA Racihérz Krakow 97-07-18

Miejsce Lp/Tor Numer Imie i nazwisko Klub (woj)

Start: 22-08-10 20:46:34

Bieg 1/1

1 525 Szymon SKALSKI 02-0208  SKLA Sopot(PM) 5:46.66
2 3 62 Daniel MARSZK 02-02-15  GKS Cartusia Kartuzy(PM) 5:58.24
3 6 388 Kacper ARENDT 02-04-17  GKS Olimpia Grudzigdz(KP) 6:00.87
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4 558 Mikofaj CZECHOWICZ 03-12-04 PLKS Gwda Pifa(WP) 6:10.77
5 2 217 Bartosz RUSON 04-08-01  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 6:33.61
6 5 221 Stanistaw PRADZYNSKI 04-05-26  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 7:08.53 SB
B 7 400 Maciej MEGIER 03-04-26  AZS-AWFiS Gdansk(PM) DNS
1000m 525 Szymon SKALSKI 2:55.9 (2:55.9)
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