
Klasyfikacja 
5 km

Wyniki wg czasu brutto

WYSZKÓW, 7 czerwca 2025

10. Wyszkowska Dycha Nocą

Miej. Numer Nazwisko i imię Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat Punktypunkt1 punkt2

1  86   SMOLIŃSKI Rafał M30 WiecznyBiegaczTeam/KsPrzaśnikP 0:15:2811 0:03:46(1) 0:11:23(1)

2  93   SUCHECKI Rafał M16 Chudek (POL) 0:15:4212 0:03:48(2) 0:11:32(2)

3  75   PRZERADZKI Seweryn M40 Mława (POL) 0:17:4713 0:04:15(3) 0:12:58(3)

4  89   STĘPNIAK Rafał M40 Markowi Biegacze (POL) 0:17:5624 0:04:16(4) 0:13:05(4)

5  109   URBANIAK Sylwester M40 Jednorożec Robi Co Może (POL) 0:18:0435 0:04:24(6) 0:13:18(5)

6  52   LISZKA Krzysztof M30 Kaziki (POL) 0:18:1126 0:04:25(8) 0:13:21(6)

7  6   BASTEK Dniel M16 LKS Kurpie (POL) 0:18:3327 0:04:23(5) 0:13:28(7)

8  77   PRZYGODA Sebastian M30 KB Wyszków (POL) 0:18:3938 0:04:30(10) 0:13:42(8)

9  70   PAMROWSKI Wojciech M30 Kalinowo (POL) 0:18:4449 0:04:34(13) 0:13:47(11)

10  8   BUDNIAK Tomasz M40 KS Ciechan (POL) 0:18:48410 0:04:32(11) 0:13:47(10)

11  41   KOWALSKI Dominik M16 Brańszczyk (POL) 0:18:53311 0:04:28(9) 0:13:47(9)

12  130   ZIELIŃSKI Piotr M40 Sport Generation (POL) 0:18:58512 0:04:48(14) 0:14:04(12)

13  56   MALISZEWSKI Mariusz M30 Sokołów Biega (POL) 0:19:48513 0:05:02(18) 0:14:37(14)

14  37   KARAMUZ Dominik M16 Brak (POL) 0:19:54414 0:04:34(12) 0:14:38(15)

15  17   DŁUGOŁĘCKI Piotr M40 Jednorożec Robi Co Może (POL) 0:20:05615 0:04:50(16) 0:14:43(16)

16  68   OLEKSIAK Filip M16 Wyszków (POL) 0:20:11516 0:04:24(7) 0:14:33(13)

17  107   URBANIAK Anna K30 Jednorożec Robi Co Może (POL) 0:20:4011 0:05:08(22) 0:15:18(18)

18  5   BARTOSIAK Norbert M30 Ministerstwo Finansów (POL) 0:20:46617 0:04:50(15) 0:15:03(17)

19  43   KRASZEWSKI Dawid M16 LO 3 Jana Kochanowskiego w Wys 0:20:57618 0:05:09(23) 0:15:24(19)

20  7   BLOCH Rafał M30 Drogoszewo (POL) 0:21:08719 0:05:00(17) 0:15:35(20)

21  76   PRZYBYŁOWSKI Krzysztof M40 Ciechanów Biega (POL) 0:21:57720 0:05:02(19) 0:15:55(21)

22  80   ROGUCKI Damian M30 Wyszków (POL) 0:21:59821 0:05:06(21) 0:16:07(23)

23  131   ZWOLIŃSKI Dawid M16 Porządzie (POL) 0:22:01722 0:05:04(20) 0:16:03(22)

24  87   SOŚNICKI Michał M30 KB WYSZKÓW (POL) 0:22:23923 0:05:43(31) 0:16:43(27)

25  64   NERĆ Karolina K16 Kosewo (POL) 0:22:2512 0:05:43(33) 0:16:38(26)

26  27   GUDANIS Izabela K50+ KB Wyszków (POL) 0:22:2713 0:05:31(25) 0:16:28(24)

27  40   KOWALCZYK Tomasz M40 Wyszków (POL) 0:22:34824 0:05:43(32) 0:16:46(28)

28  4   BARANOWSKA Marta K30 Pawko Runner Team (POL) 0:22:3624 0:05:39(29) 0:16:34(25)

29  26   GRZEŚKIEWICZ Jakub M16 Lucynów (POL) 0:22:52825 0:05:22(24) 0:16:47(29)

30  24   GROTKOWSKI Paweł M40 Warszawa (POL) 0:23:02926 0:05:43(34) 0:16:54(32)

31  99   ŚWIDERSKI Michał M30 Wyszków (POL) 0:23:051027 0:05:44(35) 0:16:53(30)

32  81   RUTA Tomasz M50+ Niezrzeszony (POL) 0:23:07128 0:05:34(27) 0:16:53(31)

33  21   GODLEŚ Przemysław M30 Wyszków (POL) 0:23:241129 0:05:45(36) 0:17:12(33)

34  122   WULTAŃSKI Dominik M16 Wyszków (POL) 0:23:39930 0:06:03(41) 0:17:50(38)

35  94   KOWALCZYK Michał M40 Jednorożec Robi Co Może (POL) 0:23:471031 0:05:52(39) 0:17:35(36)

36  115   WIERZCHOŃ Rafał M40 Rybienko Nowe (POL) 0:23:511132 0:05:42(30) 0:17:32(35)

37  69   ORŁOWSKA Edyta K30 KB Wyszków (POL) 0:23:5935 0:05:36(28) 0:17:24(34)

38  123   WYSZOMIRSKI Andrzej M16 Lidl (POL) 0:24:141033 0:05:47(37) 0:17:38(37)

39  47   KWIATKOWSKA Ilona K40 KB Wyszków (POL) 0:24:3416 0:05:49(38) 0:18:02(40)

40  51   LEWANDOWSKI Mateusz M30 Warszawa (POL) 0:24:381234 0:05:33(26) 0:17:59(39)

41  113   WĘGRZYN Paweł M40 Łochowska Grupa Biegowa (POL) 0:24:451235 0:06:33(53) 0:18:25(42)

42  39   KMIECIŃSKI Artur M40 QMS (POL) 0:24:501336 0:06:03(40) 0:18:25(41)

43  92   STYSIAK Zuzanna K16 Lidl (POL) 0:24:5327 0:06:21(45) 0:18:28(44)

44  28   HUBA Mirek M40 KB Wyszków (POL) 0:25:011437 0:06:20(44) 0:18:33(46)

45  65   NERĆ Robert M50+ Kosewo (POL) 0:25:09238 0:06:09(43) 0:18:26(43)

46  78   RAJCHEMBACH Adam M30 Strękowo (POL) 0:25:161339 0:06:25(47) 0:18:31(45)

47  61   MŁYNARSKI Wiktor M16 Ardagh Glass (POL) 0:25:361140 0:06:35(54) 0:19:29(49)

48  67   OLBRYŚ Aleksandra K30 Warszawa (POL) 0:25:4948 0:06:03(42) 0:18:37(47)
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49  103   TWARDOWSKI Artur M50+ Twardziele (POL) 0:26:12341 0:06:32(52) 0:19:17(48)

50  18   DURKA Kamil M16 Wyszków (POL) 0:26:171242 0:06:28(50) 0:19:32(52)

51  55   ŁUKASIAK Adrian M16 Ardagh Glass (POL) 0:26:271343 0:06:38(58) 0:19:30(51)

52  96   SZYMAŃSKA Weronika K16 - (POL) 0:26:3639 0:06:37(56) 0:19:49(55)

53  10   BUDREWICZ Katarzyna K40 Drogoszewo (POL) 0:26:38210 0:06:22(46) 0:19:29(50)

54  121   WULTAŃSKA Monika K30 Wyszków (POL) 0:26:39511 0:06:49(63) 0:19:56(58)

55  104   TYSZKIEWICZ Ewa K30 Wyszków (POL) 0:26:40612 0:06:49(62) 0:19:53(57)

56  32   JANOWSKA Dominika K30 Zielone Bieganie (POL) 0:26:50713 0:06:44(60) 0:19:51(56)

57  84   SKWARA Dawid M30 Rybienko Nowe (POL) 0:26:541444 0:06:54(67) 0:20:13(59)

58  117   WIKTORSKA Mariola K50+ Jednorożec robi co może (POL) 0:27:00214 0:06:26(48) 0:19:48(54)

59  35   JASTRZĘBSKI Ireneusz M50+ WATAHA (POL) 0:27:19445 0:06:53(66) 0:20:28(60)

60  58   MAZURKIEWICZ Grzegorz M40 Otwock (POL) 0:27:221546 0:06:36(55) 0:19:48(53)

61  11   CHAWŁOWSKA Iwona K16 Ardagh Glass (POL) 0:27:49415 0:06:42(59) 0:20:34(62)

62  105   UCHAL Karol M16 Trzcianka (POL) 0:28:041447 0:06:45(61) 0:20:33(61)

63  124   OLEARNIK Aleksandra K30 Wyszków (POL) 0:28:08816 0:07:21(79) 0:21:14(64)

64  60   MIKSZA Paweł M40 Monar Wyszków (POL) 0:28:241648 0:07:08(70) 0:20:34(63)

65  74   POWICHROWSKA Karolina K30 Wyszków (POL) 0:28:34917 0:07:27(84) 0:21:24(67)

66  30   INIARSKI Artur M40 Mazovia ProActiv Ciechanów / CIE 0:28:471749 0:07:25(83) 0:21:34(68)

67  3   ANDRZEJEWSKA Monika K30 Wyszków (POL) 0:28:471018 0:07:15(72) 0:21:20(66)

68  402   LASKA Piotr M30 KUŹNIA MISTRZÓW WYSZKÓW (P 0:28:491550 0:07:30(86) 0:21:16(65)

69  111   WASIK Paweł M40 Stare Płudy (POL) 0:28:561851 0:07:19(75) 0:21:46(70)

70  19   GABSKI Damian M16 Monar Wyszków (POL) 0:29:061552 0:07:19(76) 0:21:47(72)

71  118   WILCZEK Karol M40 Poręba (POL) 0:29:141953 0:07:37(90) 0:21:59(79)

72  79   WAŚNIEWSKI Marcin M40 KB WYSZKÓW (POL) 0:29:292054 0:07:18(73) 0:21:46(69)

73  53   LIŻEWSKA Lidia K40 KB WYSZKÓW (POL) 0:29:29319 0:07:20(78) 0:21:46(71)

74  72   PODGÓRNA Jolanta K40 Wyszków (POL) 0:29:49420 0:07:24(82) 0:21:55(78)

75  15   DEPTA Amelia K40 Wyszków (POL) 0:29:54521 0:07:21(80) 0:21:54(77)

76  13   CHRUSTOWSKI Łukasz M30 UKS Volley Wyszków (POL) 0:29:551655 0:08:14(99) 0:22:38(81)

77  85   SKWARA Klaudia K30 Wyszkow (POL) 0:30:081122 0:06:51(65) 0:21:54(76)

78  120   WRZESIŃSKA Ania K30 Tulewo Górne (POL) 0:30:081223 0:06:51(64) 0:21:53(75)

79  90   STYSIAK Amelia K16 Lidl (POL) 0:30:24524 0:06:32(51) 0:21:49(73)

80  45   KULESZA Beata K40 Leszczydoł-Nowiny (POL) 0:30:32625 0:06:37(57) 0:21:52(74)

81  125   ZAJĄC Tomasz M40 Wyszków (POL) 0:31:082156 0:07:14(71) 0:22:37(80)

82  62   MRUCZYŃSKA-PIETRUCZANIS Katarzyna K40 Xtreme Fitness Siedlce (POL) 0:31:17726 0:07:37(89) 0:22:54(83)

83  34   JASKIERSKI Kacper M16 Monar Wyszków (POL) 0:31:221657 0:07:49(95) 0:23:26(86)

84  49   LEŚNIK Rafał M30 Wyszków (POL) 0:31:241758 0:08:15(101) 0:23:59(95)

85  82   SEMENIUK Sebastian M30 Akademia Sportowego Rozwoju E 0:31:241859 0:07:20(77) 0:22:41(82)

86  33   JAROS Arkadiusz M50+ VEGE RUNNERS (POL) 0:31:26560 0:07:50(96) 0:23:04(84)

87  14   CZYŻAK Rafał M40 Volley Wyszków (POL) 0:31:462261 0:07:44(93) 0:23:27(87)

88  108   URBANIAK Michał M30 UKS Volley Wyszków (POL) 0:31:471962 0:07:43(92) 0:23:27(88)

89  16   DŁUGOŁĘCKA Marzena K40 Jednorożec Robi Co Może (POL) 0:32:08827 0:07:30(85) 0:23:17(85)

90  23   GRABOWSKI Rafał M40 Wyszków (POL) 0:32:142363 0:07:44(94) 0:23:34(90)

91  116   WIERZCHOWSKI Adam M16 Lidl (POL) 0:32:151764 0:06:57(68) 0:23:51(92)

92  48   LEŚNIK Grzegorz M40 Warszawa (POL) 0:32:192465 0:08:16(102) 0:23:59(96)

93  50   LEŚNIK Stanisław M50+ Grudunki (POL) 0:32:19666 0:08:15(100) 0:23:59(94)

94  63   NAPŁOSZEK Olga K30 Wyszków (POL) 0:32:271328 0:07:23(81) 0:23:32(89)

95  71   PLEWA Magdalena K16 Lidl (POL) 0:32:41629 0:07:19(74) 0:24:02(97)

96  100   ŚWIĘCH Ewa K40 0000 (POL) 0:32:43930 0:08:30(110) 0:24:33(103)

97  261   KMIOŁEK Katarzyna K30 Wyszków (POL) 0:32:501431 0:07:42(91) 0:23:37(91)

98  127   ZAWISTOWSKA Anna K16 Lidl (POL) 0:32:55732 0:07:07(69) 0:23:52(93)

99  98   ŚWIDERSKA Elżbieta K50+ Marsz klub Wyszków (POL) 0:33:09333 0:07:36(88) 0:24:04(98)

100  129   ZGLEC Dominik M16 Lidl (POL) 0:33:261867 0:06:28(49) 0:24:18(99)

101  42   KRASOŃ Adam M40 Wyszków (POL) 0:33:302568 0:08:02(97) 0:24:19(100)

102  36   KAMIŃSKA Monika K30 Glinojeck (POL) 0:33:351534 0:08:18(105) 0:24:32(101)

103  102   TRZOCH Agnieszka K30 Gorysze (POL) 0:33:361635 0:08:18(104) 0:24:32(102)

104  38   KASPRZAK Arkadiusz M30 Wyszków (POL) 0:34:072069 0:08:11(98) 0:24:56(105)

105  83   SKOCZEŃ Nina K30 Wyszków (POL) 0:34:181736 0:08:26(108) 0:25:10(107)

106  20   GARBARCZYK Bożena K30 Rybno (POL) 0:34:181837 0:08:25(107) 0:25:10(106)

107  91   STYSIAK Marlena K16 Lidl (POL) 0:34:27838 0:07:30(87) 0:24:55(104)
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108  44   KRUK Aleksandra K30 Wyszków (POL) 0:35:071939 0:08:18(103) 0:25:25(108)

109  2   ADAMCZYK Dominik M16 Monar Wyszków (POL) 0:36:421970 0:09:11(115) 0:27:00(110)

110  57   MATUSIK Katarzyna K40 Łochowska Grupa Biegowa (POL) 0:36:591040 0:08:22(106) 0:26:48(109)

111  25   GRZELAK Karolina K16 Monar Wyszków (POL) 0:38:02941 0:08:32(111) 0:27:11(111)

112  1   ABRAMCZYK Katarzyna K30 Wyszków (POL) 0:38:382042 0:08:51(113) 0:28:02(112)

113  9   BUDREWICZ Aleksandra K30 Wyszków (POL) 0:38:382143 0:08:51(112) 0:28:03(113)

114  22   GOMUŁKIEWICZ Marek M50+ - (POL) 0:38:47771 0:08:28(109) 0:28:08(114)

115  54   ŁUGOWSKA Angelika K30 Węgrów (POL) 0:39:512244 0:11:37(116)

Zawodnicy nie sklasyfikowani
12 CHRUSTOWSKA Wioletta 1993 K30 Wyszków

29 HYCKOWSKA Aleksandra 1987 K30 Morsy Siedlce

31 JACHIMOWSKI Albert 1993 M30 Bambero Team Wyszków

46 KWIATKOWSKA Edyta 1980 K40 Brak

59 MIKOLAJCZYK Dorota 1975 K50+ Wyszków

66 NOWAK Ewelina 1991 K30 Piaseczno

73 PODGÓRSKA Joanna 1982 K40 Wyszków

88 STĘPIEŃ Tomasz 2005 M16 Warszawa

95 SZCZERBIEC Kamila 1993 K30 Wyszków

97 ŚLEDŹ Korneliusz 1995 M30 Serock

101 TOMKIEWICZ Justyna 1994 K30 Wołomin

106 UJMA Krystyna 1994 K30 Wyszków

110 WARZECHA Kamil 1994 M30 Pułtusk

112 WĘGIEL Kamil 1992 M30 Ostrów Maz

114 WIATRAK Joanna 2001 K16 Warszawa

128 ZDUNEK Rafal 1990 M30 Piaseczno
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